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Как готовить ребенка к обучению письму?  Этот вопрос начинает волновать 

родителей задолго до поступления ребенка в школу. 

Одним из основных направлений подготовки руки к письму является  

развитие руки.                                                                                    

 

У этого направления существуют следующие задачи: 

 Сформировать правильный захват орудия письма. 

 Упражнять в правильном распределении 

мышечной нагрузки руки. 

  Развивать мелкую моторику руки.  

 

Для того, чтобы правильно подготовить ребенка к 

обучению письму, необходимо выполнить с ним некоторые 

задания. Задания для подготовки руки к письму - это 

графомоторные упражнения. Их смысл помочь развить 

мышцы руки, тренировать усидчивость, развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги и владеть карандашом. 

Кроме того графомторные задания-упражнения для подготовки руки к письму: 

 

 развивают оба полушария мозга; 

 

 развивают мелкую моторику и координацию движений; 

 

 улучшают память и концентрацию внимания; 

 

 совершенствуют графические навыки; 

 

 -развивают креативность и усидчивость; 

 

 формируют зрительное восприятие, воображение, творческие способности; 

 

 

Для того чтобы ребенок мог успешно выполнить графомоторные задания, 

обеспечьте его мягкими, хорошо заточенными карандашами. На начальном этапе 

будьте готовы не только следить за тем, как ребенок выполняет задания, но и помогать 

ему при необходимости. Лучше для начала показать ребенку, как нужно действовать, а 

затем дать возможность выполнить задание самостоятельно. Для этих целей можно 

распечатывать по 2 экземпляра заданий- себе и ребенку. 

 

https://ped-kopilka.ru/pedagogika/razvitie-melkoi-motoriki-u-detei.html


 

Польза графических диктантов 

 графические навыки ( подготовка руки к письму; глазомер; пространственное 

мышление; умение ориентироваться на бумаге) 

 физическое развитие ( мелкая моторика; координация движений; концентрация 

внимания; усидчивость) 

знания и интеллект  (закрепление  навыка счета; усвоение понятий « вправо»,  

« влево», « вверх», « вниз», « по диагонали», развитие нейронных связей); 

-творческий компонент ( наблюдательность; смекалка; воображение; фантазия). 

Это очень полезные задания для подготовки руки к письму! Рекомендую использовать 

для подготовки детей к школе. 

Не требуйте от дошкольника сразу высокого качества работы и не торопите его. 

Конечно сначала будет получаться неровно и не всегда красиво. Не ругайте ребенка, 

иначе он вообще откажется заниматься. Хвалите и подбадривайте! То, что ребенок 

взял в руки карандаш- уже прекрасно! 

Пусть тренирует пальчики и развивает мелкую моторику. 

 

Предлагаю для подготовки руки к письму графомоторные упражнения и  

графомоторные диктанты 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://dou53.kirov.spb.ru/images/metodicheska_kopilka/graf_ypr.pdf
http://dou53.kirov.spb.ru/images/metodicheska_kopilka/graf_diktant.pdf
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