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1. Целевой раздел 

 

1.1. Паспорт программы 

Целевая аудитория и 

место реализации 

программы 

Участники образовательных отношений - воспитанники, родители 

(законные представители), педагоги ГБДОУ детский сад №53 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

Заведующий – Завьялова Наталия Леонидовна 

Электронная почта dou53.kir@obr.gov.spb.ru  

Сайт - http://dou53.kirov.spb.ru 

Нормативно – правовые 

документы, 

регламентирующие 

реализацию 

программы: 

- «Семейный кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995 № 223-ФЗ 

(ред. от 06.02.2020)  

- Декларация прав ребенка (1959) 

 - Конвенция ООН о правах ребенка (1989)  

- Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей (1990)  

- ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». - 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155)  

- Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 № 1618-р «Об 

утверждении Концепции государственной семейной политики в 

Российской Федерации на период до 2025 года»;  

- Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования»;  

- Устав ГБДОУ 

Аннотация программы Программа представляет собой цикл мероприятий по организации 

работы с родителями (законными представителями) и позволяет 

расширить, обобщить и углубить возможности родителей в вопросах 

образования, развития и воспитания детей совместно с педагогами и 

специалистами ГБДОУ. 

Отличительные особенности программы направлены на активное 

вовлечение семьи в воспитательно - образовательный процесс через 

различные направления работы. 

mailto:dou53.kir@obr.gov.spb.ru
http://dou53.kirov.spb.ru/
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Цели и задачи  Целью просвещения родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста является обеспечение 

поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Задачи:  

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей 

о значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте, о необходимых условиях 

для обеспечения полноценного развития каждого ребенка.  

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства как основы благополучия семьи и развития личности 

ребенка. 

 3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной 

работы с детьми младенческого, раннего и дошкольного возраста, 

понимания включенности родителей в общее дело воспитания и 

обучения, развития их детей.  

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании 

возможных причин возникновения трудностей в развитии ребенка и 

путей их преодоления и профилактики, в выборе оптимальной стратегии 

взаимодействия с ребенком. 

 5. Информирование родителей о возможностях получения 

индивидуальной помощи в вопросах укрепления здоровья, обучения и 

воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста.  

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста, основанный на выделенных проблемах 

семейного воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

Планируемые результаты  Планируемые результаты реализации программы родительского 

просвещения носят отсроченный характер, но деятельность педагогов 

нацелена на перспективу развития и становления партнерских отношений 

между семьей и ГБДОУ. 

 Результатами реализации программы могут стать: 

• повышение родительской компетентности в вопросах 

образования, развития и воспитания своего ребенка; 

• повышение ответственности родителей в вопросах образования, 

воспитания и развития детей 

• участие родителей в воспитательно-образовательном процессе, 

как субъектов этого процесса; 

• объединение интересов семьи и педагогов в вопросах 

образования, воспитания и развития детей; 

• удовлетворенность родителей качеством образования в ГБДОУ 
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Сроки, этапы 

реализации программы 

Программа реализуется в 2024 – 2025 учебном году. 

Этапы реализации программы: 

I этап – подготовительный 

Цель: сбор, анализ информации о разработке модели партнерского 

взаимодействия ГБДОУ с родителями воспитанников. 

• изучение теории и практики использования новых форм 

взаимодействия с родителями 

• анализ воспитательного процесса с точки зрения современных 

требований; 

• формирование «Почты доверия» для выявления актуальных 

вопросов, волнующих родителей, по воспитанию детей; 

• подбор методической литературы.  

II этап – деятельностный 

Цель: организация партнерского взаимодействия ГБДОУ с 

родительской общественностью. 

• психолого- педагогический мониторинг, позволяющий выявить 

возможности участия каждого родителя в педагогическом 

процессе ГБДОУ (анкетирование); 

• педагогическая поддержка родителей; 

• психолого – педагогическое образование родителей; 

• совместная деятельность детей, родителей и педагогов. 

 III этап – прогностический 

Цель: определение результативности внедрения программы 

родительского просвещения; 

• анкетирование удовлетворенности качеством образования в ГБДОУ. 
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1.2. Пояснительная записка 

     Семья – социальный институт воспитания, в котором осуществляется преемственность поколений, 

развитие личности и социализация детей, передача семейных ценностей и стереотипов поведения. 

Сегодня семья и семейное воспитание становятся приоритетами государственной политики России, 

что находит отражение в современных законодательных актах.  

      В своем приветствии к участникам съезда Национальной родительской ассоциации президент 

Российской Федерации В.В.Путин подчеркнул, что «семья в России – это основа основ. Именно в 

домашней, семейной атмосфере закладывается мировоззрение человека, его личные качества, 

общественная и жизненная позиция. И потому ответственное родительство, крепкая, дружная семья – 

главный залог благополучного будущего детей, уверенного развития нашего общества».  

       На современном этапе семейное воспитание признано первостепенным, что нашло отражение в 

Федеральном законе «Об образовании в РФ» 2013 г. Часть 2 статьи 44 Закона гласит: 

«…образовательные организации оказывают помощь родителям (законным представителям) 

несовершеннолетних обучающихся в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития».  

       Федеральным законом от 05.04.2021 № 85-ФЗ внесены изменения в Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», закреплено понятие 

просветительской деятельности. Просветительская деятельность – это деятельность вне рамок 

образовательных программ, направленная на распространение знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта и компетенции в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.   

        Произошедшие за последние десятилетия трансформация жизни общества, изменения ценностей 

неизбежно привели к трансформации института родительства.  

        Современные родители имеют доступ к различным информационным источникам, что создает 

иллюзию их информированности и компетентности. На практике многие родители, с одной стороны, 

не знают, не понимают и не умеют грамотно воспитывать своих детей. С другой – не видят и не ценят 

значимость дошкольного детства в процессе становления личности человека, считают, что основные 

этапы развития ребенка в будущем – в школьном возрасте.  

        Сегодня назрела необходимость в создании или развитии воспитательного пространства, в 

котором происходит распространение психолого-педагогических, медицинских, правовых, 

социальных знаний, помогающих родителям воспитывать своих детей, которое стимулирует 

родительскую активность и ответственность, понимание ценности каждого периода в жизни ребенка.  

        Педагогический потенциал семьи используется образовательной системой не в полной мере. 

Оказать помощь родителям призваны профессионалы – педагоги дошкольных образовательных 

организаций. Повышение психолого-педагогической культуры родителей разрешает сложившееся 

противоречие между воспитательным потенциалом семьи и его реализацией.  

        Просвещение семей является механизмом развития педагогической культуры родителей, потому 

что расширяет их представления о законах, способах и методах воспитания и обучения детей; 

помогает включаться в образовательный процесс; ориентирует в теоретических знаниях, факторах и 

условиях воспитания; способствует формированию родительской компетентности. 

        Педагогическое просвещение родителей (законных представителей) детей – это 

целенаправленный процесс активизации воспитательного потенциала семьи, передачи родителям 

структурированной, тщательно подобранной информации по вопросам здоровья, развития, 

воспитания и взаимоотношений с ребенком в семье 

Главная идея программы по работе с родителями воспитанников ГБДОУ заключается в 

реализации первоочередных задач по повышению психолого-педагогической компетенции 
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родителей, с учётом процесса синхронизации обучения родителя в соответствии с актуальным 

уровнем психофизического и возрастного развития его ребёнка. Программа направлена на 

обеспечение права семьи, на получение помощи в воспитании детей дошкольного возраста, на 

охрану и укрепление их физического и психического здоровья, на развитие их индивидуальных 

способностей и необходимую коррекцию нарушений развития, консультационно-методической 

поддержки в организации воспитания и обучения ребенка, его социализации и адаптации. 

К Программе прилагается перспективный план работы с родителями, 

разрабатываемый ежегодно (на новый учебный год). 

 

1.3. Цели и задачи программы 
 

Целью просвещения родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста является обеспечение  поддержки семьи в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач:  

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых 

изменениях в физическом и психическом развитии детей в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного развития каждого ребенка.  

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства как основы 

благополучия семьи и развития личности ребенка.  

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее дело 

воспитания и обучения, развития их детей.  

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных причин 

возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, в выборе 

оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком.  

5. Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в 

вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста.  

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной образовательной 

организации с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, основанный на 

выделенных проблемах семейного воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

1.4 Основные принципы программы: 

Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста следует строить на следующих принципах:  

• принцип гуманизации (взаимодействие с семьей осуществляется на основе ценностного и 

личностного ориентированного отношения к семье, опоры на положительный  опыт 

семейного воспитания, учитываются особые потребности каждого конкретного ребенка и его 

семьи);  

• принцип модульности (процесс обучения реализуется через тематические модули, 

раскрывающие психолого-педагогические особенности обучения и воспитания ребенка);  

•  принцип комплексности (ориентирован на взаимодействие специалистов образовательной 

организации ( учитель - логопед, педагог – психолог, музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре, воспитатели), родителей (законных представителей) в вопросах 

повышения психолого-педагогической компетентности родителей);  

•  принцип открытости и доверия (создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в 

сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива ДОО 
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разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь, предоставление каждому 

родителю возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду);  

•  принцип интерактивности и динамичности (реализуется через продуктивное взаимодействие 

и сотрудничество всех субъектов на различных этапах совместной деятельности, 

осуществляется в режиме развития, а также быстром реагировании на изменения 

социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 

запросы);  

•  принцип систематичности и последовательности (взаимодействие с семьей требует 

системного подхода к теоретико-практическому изучению основ психолого-педагогических 

знаний);  

• принцип согласованного взаимодействия (возможность высказывать друг другу свои мнения 

о тех или иных проблемах воспитания с ними просто невозможно без учета интересов и 

запросов семьи, общение «на равных»). 

• приоритет семьи в вопросах воспитания, обучения и развития; Поскольку именно родители 

ребенка обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

его личности.  

• доверительность отношений; Поскольку без доверия родителей к профессионализму 

педагогов и уважения педагогов к личному опыту родительства в семье воспитанников 

сложно выстроить оптимальное взаимодействие между участниками образовательного 

процесса.  

•  индивидуально-дифференцированный подход, поскольку он позволит освещать общие 

актуальные проблемы воспитания детей в современных семьях и выделенные трудности 

конкретных семей воспитанников, вызванные особенностями семейного воспитания в семье, 

потребностями родителей в отношении развития ребенка, что даст возможность родителям с 

интересом воспринимать информацию и сопоставлять ее с собственными воспитательными 

позициями 

 

1.5. Планируемые результаты 

Планируемые результаты реализации программы родительского просвещения носят 

отсроченный характер, но деятельность педагогов нацелена на перспективу развития и становления 

партнерских отношений между семьей и ГБДОУ: 

• создание единого образовательного пространства в рамках социального партнерства ГБДОУ и 

семьи; 

• повышению уровня педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания и 

развития дошкольников посредством информационной и дидактической поддержки семьи; 

• формированию мотивации родителей к систематическому сотрудничеству с 

педагогическим коллективом ГБДОУ, а также участию в образовательном процессе ГБДОУ; 

• установлению единства стремлений и взглядов на процесс воспитания и обучения 

дошкольников между детским садом, семьей; 

• создание благоприятных условий для привлечения родителей к участию в деятельности 

ГБДОУ. 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Направления деятельности просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников: 

1. Информационно – аналитическое направление. 

С целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, установления 

контакта с её членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка, работа 

педагогического состава начинается с анкетирования «Давайте познакомимся». Получив реальную 

картину, на основе собранных данных, происходит анализ особенностей структуры родственных 

связей каждого ребенка, специфика семьи и семейного воспитания дошкольника, вырабатывается 

тактика общения с каждым родителем. Это поможет лучше ориентироваться в педагогических 

потребностях каждой семьи, учесть ее индивидуальные особенности. 

а) Сбор информации о семьях: состав семьи; определение социального статуса семьи; выявление 

семей группы «риска»; материально-бытовые условия; психологический микроклимат, стиль 

воспитания; семейные традиции, увлечения членов семьи; заказ на образовательные и 

оздоровительные услуги. 

б) Распространение информации о работе детского сада: сайт; публикации в печати; родительские 

собрания. 

в) Анализ информации. 

г) Сбор информации о ребенке: состояние здоровья: анамнез (медицинская карта); индивидуальные 

особенности ребёнка; ежегодное выявление и развитие способностей детей, усвоение программы; 

выявление одаренных детей; выявление детей, требующих повышенного внимания (дети детского 

дома, дети находящиеся в социально – неблагополучных семьях). 

2. Просветительская деятельность 

Целью этого направления является повышение педагогической культуры родителей, а также 

повышение профессионализма педагогических кадров. Познавательное направление – это 

обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста. Для этого в 

детском саду необходимо обеспечить педагогическое сопровождение семьи необходимой 

информацией, сопровождать семьи на всех этапах дошкольного детства. Работа по реализации 

образовательной программы должна вестись совместно со всеми специалистами ГБДОУ (педагог – 

психолог, педагог дополнительного образования, воспитатель, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, старшая медицинская сестра). 

3. Организационно-методическая деятельность 

В результате повышения уровня воспитательно-образовательной деятельности родителей 

необходимо способствовать развитию их творческой инициативы, создавать в саду все условия для 

организации единого пространства развития и воспитания ребенка,  приглашать родителей к равной 

ответственности  в  образовательном  процессе. 

а) Организация культурно-массовых мероприятий. 

б) Разработка критериев оценки конкурсов, оформление наградного материала. 

в) Вовлечение родителей в педагогический процесс: участие в культурно-массовых мероприятиях; 

совместное проведение спортивных праздников; планирование и совместная работа на родительских 

собраниях; помощь в организации досуговой деятельности; совместная деятельность с детьми 

(игры, экскурсии, конкурсы, досуги); оформление групп детского сада; участие в творческих 

выставках детско-родительских работ; благоустройство прогулочных площадок (высадка цветов, 

кустарников, деревьев; изготовление фигур из снега. 

г) Вовлечение детей в творческий процесс: участие в культурно-массовых мероприятиях; участие в 
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выставках детско - родительских творческих работ (рисунки, поделки); совместное участие с 

родителями в семейных концертах; 

4. Реализация образовательного процесса детского сада 

Целью этого направления является проявление у родителей осознанного отношения к воспитанию и 

развитию ребёнка (понимание потребностей ребёнка); готовность родителей к сотрудничеству с 

педагогами, повышение их помощи по хозяйственным вопросам. 

а) Привлечение родителей к пополнению предметно-развивающей среды в группах с учетом 

возрастных особенностей детей. 

б) Организация работы родительских комитетов по группам. в) Создание общего родительского 

комитета. 

г) Использование профессиональных умений и возможностей родителей в осуществлении 

воспитательно-образовательного процесса и пополнении материально- технической базы. 

2.2. Основные формы работы. 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых, подгрупповых и 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

А) диагностико - аналитическое направление реализуется через опросы, анкетирование, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», участие в педагогических советах, педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей, тренинги, самообразование, семинары, 

творческие группы; 

Б) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 

собрания, консультации,  круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и мастер-классы, 

консультации, родительские клубы и другое; оформление информационных стендов, папок - 

передвижек для родителей (законных представителей); ведение сайта ГБДОУ и социальных групп в 

Сферум (госпаблики); оформление фото-выставок, выставок детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

В) досуговое направление: совместные праздники, досуги и вечера, спортивные развлечения и Дни 

здоровья; тематические мероприятия; социальные акции; экологические субботники; выпуски 

стенгазет о взаимодействия педагогов и родителей в воспитании детей; творческие конкурсы; 

экскурсии; оформление альбомов для уголков уединения. 

Г) Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ГБДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ГБДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Примерные формы взаимодействия с родителями ДОУ. 

• родительские собрания:  

• деловая игра: 

• консультация с элементами практикума:  

• семинар-практикум:  

• игровые практикумы:  

• образовательный маршрут:  

• вечер вопросов и ответов:  

• неделя психологии 
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• педагогический брифинг:  

• досуг:  

• буклеты,  подкасты,  памятки:   

 

Темы просвещения родителей 

• родительские собрания:  

• мастер-классы 

• Психологический практикум «Детские капризы. Что делать родителю». (родители 

воспитанников вторых младших и средних групп) 

• консультации «Как говорить с ребенком на сложные темы» (развод, смерть, рождение 

ребенка) 

• Семинар-практикум «Игры и упражнение для развития эмоционального интеллекта детей 

дошкольного возраста», 

• Психологическая гостиная «Вопрос к психологу» 

• Психологическая мастерская «Как играть с ребенком» 

• маршрут выходного дня:  

• фоторепортаж: «Мама, папа, я – спортивная семья»; 

• физкультурный досуг: «Мама, папа, я – физкультурная семья!»; 

• участие в городских спортивных мероприятиях; 

• буклеты; 

• памятки 

• тематические аудиозаписи. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей: 

• родительские собрания: «Секреты родительской любви», «Слагаемые счастливого 

родительства»;  

• устный педагогический журнал: «Стили родительского воспитания»;  

• педагогическая гостиная: «Дети и родители – два разных мира?»;  

• наглядная информация в форме буклетов;  

•  электронные книги;  

•  тематические аудиозаписи: «Счастье материнства», «Счастье отцовства». 

  Родительство задается системой предписанных культурой и обществом норм и правил. Эти 

правила регулируют функции ухода и воспитания детей в семье, содержание и реализацию 

семейных ролей, распределение ответственности. На каждом возрастном этапе структура детско-

родительских отношений определяется задачами воспитания и развития ребенка.  

Младенчество:  

• формирование первой социальной потребности ребенка – потребности в общении, социальном 

контакте; 

• формирование базового доверия к миру, то есть восприятия мира как пространства, где можно 

интересно и безопасно развиваться; 

• формирование привязанности, как особенной эмоциональной связи родителя и ребенка.  

Ранний возраст:  

• формирование умений действовать с предметами и понимание их предназначения; развитие 

бытовой компетентности;  

•  развитие восприятия;  

• формирование разносторонней двигательной активности;  

• развитие речи. 
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 Дошкольный возраст:  

формирование социальной компетентности;  

формирование умения регулировать свое поведение; 

 формирование основ нравственности и первичной картины мир 

 

Рекомендуемые формы взаимодействия и упражнений с родителями, способствующие 

формированию семейных ценностей и развитию ценностного отношения  

у детей дошкольного возраста к своей семье 

• эссе для родителей «Что для меня значит быть родителем?»;  

Побуждает родителей впервые задуматься над таким вопросом и предоставляет педагогу 

возможность увидеть личность самого родителя и его родительскую позицию. Эссе родителей 

позволяют взглянуть на ребенка глазами своего партнера, а анализ текста – увидеть единство 

восприятия обоими родителями своего ребенка и стиля воспитания. Как отмечали сами родители, 

это эссе помогло им задуматься о своей значимости в жизни другого человека – их ребенка, о том, 

что роль родителя сложна, ответственна и требует постоянного развития и работы над собой. 

• арт-проект «Герб семьи». Родителям предлагается создать герб семьи, ведь с давних пор люди 

составляют гербы из разных символов, в которых они находили поддержку и силу. В гербе 

имели отражение: имя, символ, личная сила, сильная черта характера, внешняя сила (что или 

кто поддерживает извне), «подвиг» (ситуации, в которых члены семьи были «на высоте»), 

мечта.  

• упражнение «Семь Я». Педагог предлагает вписать в сердечки имена членов семьи. 

Стрелками указываются отношения между ними: прямой – хорошие отношения, волнистой 

линией – эмоционально-неуравновешенные, пунктиром – слабые, жирной линией – 

авторитарные. При выделении отношений можно добавить свои опознавательные знаки с 

учетом индивидуальных особенностей семьи. При помощи упражнения «Семь Я» было 

установлено, что женщины под составом семьи чаще понимают всех своих родственников 

(муж, ребенок, мама, сестра и т.п.), а мужчины – только тех, с кем проживают на одной 

территории.  

• упражнение «Нравственно-ценностные основы семьи». Родителям предлагается 

сформулировать нравственные-ценностные основы своей семьи. 

•  обсуждение в кругу доверия «Система ценностей различных поколений». Родителям 

предлагается обсудить систему ценностей семьи со стороны мужа и жены, найти 

возможность принятия и уважения системы ценностей между разными поколениями.  

• рефлексия «Воспоминание о детстве» вызывает наибольшую заинтересованность родителей. 

Многие родители во время воспоминаний ярких моментов отмечают, что они в старшем дошкольном 

возрасте были самостоятельнее и свободнее своих детей того же возраста. Во времена своего детства 

они могли позволить себе гулять во дворах, ездить на троллейбусе в кафе за мороженым, занятость 

их была минимальной, в отличие от их детей. Также интересно отметить, что практически половина 

родителей признаются в том, что копируют стиль воспитания своих родителей, даже в тех моментах, 

которые им самим, как воспитуемым, были неприятны.  

• изготовление именной книжки ребенка. Упражнение способствует формированию 

ценностного отношения к себе и членам своей семьи. Любящие родители совместно с 

ребенком изготавливают для него именную книгу. Отбирают и наклеивают на страницы книги 

фотографии, картинки, любимые мелочи своего ребенка, подписывают все фломастером, 

мелками или карандашами. В книжке могут заполняться одни и те же позиции из года в год, 

например, в день рождения ребенка («В день рождения меня больше всего порадовало то, 

что…»; «Самое любимое дело вместе с папой …»; «Всей семьей мне больше всего нравится 

…» и другие).  
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Подобная книжка может создаваться каждый год. Страницы в ней могут меняться и добавляться в 

зависимости от интересов и потребностей ребенка. Многие дети увлеченно и с интересом 

рассказывали педагогам и сверстникам о своей семье, показывали свои ранние фотографии, своих 

друзей по даче. Это творческое задание способствовало проявлению ребенком ценностного 

отношения к своей семье, к друзьям, к своим увлечениям, а также ценностного отношения к 

сверстникам и их семьям.  

• акции: «Домики для птиц», «Территория Детства», «Цветущий ДОО», «Книга для детской 

библиотеки», «Собери макулатуру, сохрани дерево», «Корм для друзей наших меньших», 

«Расскажи о своем герое Великой Отечественной войны», «Окна Победы» и др.; 

• праздничные мероприятия: «День Матери», «День семьи, любви и верности», «День пожилого 

человека»; 

•  спортивные мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

• конкурсы рисунков, поделок, чтецов, фестивали сказок, народные ярмарки;  

• проекты  

− «Игры нашего двора!». Знакомство детей с народными играми, являющимися 

традиционным средством педагогики, а также с играми наших родителей, дедушек, 

бабушек.  

− «Древо семьи». Родители совместно с детьми собирают интересные истории из жизни 

своих предков, систематизируют материал об истории своей семьи для последующих 

поколений.  

− «Летнее путешествие всей семьей». Родители совместно с детьми оформляют 

стенгазету, демонстрирующую семейные традиции летнего отдыха.  

− «Ребенок-Семья-История». Оформление итоговой летописи семьи по результатам 

реализации проектов: «Наши имена», «Когда мы родились», «Где мы родились» и 

других проектов.  

− «Книга года». Создание общей групповой книги, описывающей самые значимые 

семейные события в жизни каждого ребенка в текущем году.  
 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей 

(ясельная группа. вновь поступающие воспитанники) 

• анкетирование родителей: «Давайте познакомимся»;  

• день открытых дверей для будущих воспитанников ДОО;  

• видеоролики: «Как подготовить малыша к детскому саду в семье»;  

•  электронная книга для родителей: «С улыбкой в детский сад!»; родительская библиотека: 

подборки книг для родителей по вопросам адаптации детей к детскому саду, а также книг, в 

которых рассказывается детям о детском саде;  

• родительские собрания: «Детский сад встречает малышей»;  

• педагогическая гостиная: «Готовность семьи и детей к детскому саду»; 

•  консультации: «Роль семьи в поддержке эмоционально комфортного состояния ребенка в 

адаптационный период» «Режим дня – основа легкой адаптации к детскому саду»; 

• памятки «Как подготовиться к посещению детского сада?», «Про режим и не только», 

«Первый день в детском саду»; 

• тематические аудиозаписи для родителей (подкасты) 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по вопросам здоровья, воспитания   

развития детей раннего возраста 

• родительские собрания: «Как создать образовательную среду дома?», «Развивающие игры и 

игрушки в семье», «Среда глазами ребенка», «Создание условий для поддержки детской 
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инициативы и самостоятельности дошкольника в семье», «Как помочь ребенку проявить 

интерес к занятиям в ДОО»; 

•  устный педагогический журнал: «Конструктор домашней среды», «Ребенок в мегаполисе»; – 

деловая игра: «Природа или технологии?»;  

• консультация с элементами практикума: «Роль семьи в создании условий психологического 

благополучия ребенка»;  

• семинар-практикум: «Семейная образовательная среда как источник разнообразного 

культурного опыта ребенка-дошкольника»; 

•  игровые практикумы: «Интерактивная комната для малыша», «Моделируем образовательную 

среду сами»; – образовательный маршрут: «Как рождается книга»; 

•  вечер вопросов и ответов: «Организация семейной образовательной среды»; – 

педагогический брифинг: «Семейная образовательная среда нужна?»;  

• досуг: «Семейная среда»;  

• буклеты, подкасты, памятки: «Влияние образовательной среды на развитие детей», 

«Дидактические игры своими руками», «Музеи, выставки, театры и концерты как часть 

образовательной среды». 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

1.консультативные формы работы с родителями детей с ОВЗ;  

  Консультации можно оказывать очно, а можно организовать общение через мессенджеры и 

социальные сети (форумы, чаты, разделы на сайте ДОО, индивидуальные сайты, странички 

педагогов, специалистов) с целью дать родителям необходимую информацию о ребенке и его 

обучении и воспитании, методах и приемах, а также с целью выстраивания партнерского 

взаимодействия с ДОО.  

  Цели и задачи консультативных работ:  

• информирование родителей о нормативно-правовых аспектах воспитания и обучения ребенка 

в образовательной организации, его правах, возможностях, условиях воспитания и обучения; 

• сообщение родителям результатов диагностики воспитанника, его особенностей;  

• обсуждение хода коррекционной работы;  

• объяснение того, какие занятия дома нужны, как заниматься в домашних условиях;  

• рекомендация занятий дополнительного образования, которые будут работать на исправление 

нарушений у ребенка;  

• предоставление информации, ориентированной на запрос родителей о том, с какими статьями, 

сайтами полезно ознакомиться, вебинары каких специалистов послушать.  

• обучение родителей специальным приемам, необходимым для проведения занятий с ребенком 

в домашних условиях;  

• индивидуальные занятия «ребенок – педагог – родитель» с целью обучения родителей тому, 

как организовать образовательный процесс дома; ознакомления родителей с воспитательными 

приемами, необходимыми для коррекции дезадаптивных черт личности ребенка;  

 В ходе занятий родители увидят то, как занимаются ребенком, какие требования к нему 

предъявляют, увидят его успехи и неудачи, способы выхода из сложных ситуаций.  

• групповые формы взаимодействия;  

  Родительские лектории, тренинги, обмен опытом в рамках родительских клубов, родительских 

сообществ (очно и в дистанционном формате) с целью получения информации, выработки 

педагогических навыков, обмена опытом.  

 При выборе тем можно ориентироваться на запросы самих родителей:  

• особенности детей с ОВЗ, их потребности; o как повысить интерес ребенка к занятиям;  
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• как и чем заниматься с ребенком дома и на улице;  

• как реагировать на замечания других родителей;  

• как отвечать на «каверзные» вопросы, которые задают другие дети или взрослые о состоянии 

здоровья или особенностях поведения особого ребенка;  

• как проще и удобнее пройти ПМПК, оформить необходимые документы или льготы. 

• просмотр домашних видео с целью анализа или как отчет об организованных родителями 

занятиях и играх с детьми с ОВЗ дома. 

  Важно создать комфортную атмосферу при общении и на встречах, разработать правила 

поведения и общения в клубах, в сообществах, при проведении лектория, дискуссий.  

• родительские собрания с целью интегрировать родителей детей с ОВЗ и детей-инвалидов в 

коллектив родителей;  

 На общих и групповых собраниях важно обсуждать вопросы, которые касаются воспитанников с 

ОВЗ и детей-инвалидов, рассказывать о том, что образовательная организация создает все 

необходимые условия и обладает необходимыми ресурсами для сопровождения таких детей, чтобы 

формировать принятие и доброжелательное отношение остальных родителей к воспитанникам с ОВЗ.  

• встречи в студии семейной педагогики «Мир глазами особого ребенка»;  

•  совместные мероприятия, досуги, в которых участвуют все дети и родители с целью 

получения совместного опыта участия в мероприятиях, социального общения, выполнения 

разнообразных ролей, поручений.  

•  показ спектаклей, концертов, соревнований, конкурсов, тематических мероприятий, в 

которых участвуют и дети, и родители.  

 На конкурсы и соревнования в качестве членов жюри можно приглашать экспертов, значимых 

для родителей детей с ОВЗ, которые смогут профессионально оценить достижения и вклад каждого в 

общее мероприятие 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в части питания детей. 

• Родительское собрание: «Что необходимо для обеспечения ребенку рационального и 

сбалансированного питания»;  

• дискуссия: «Культура приема пищи: прихоть или необходимость?»; 

• устный педагогический журнал: «Правильное питание – залог здоровья»; 

• мастер-класс по приготовлению здоровой пищи: «А ну-ка, мамы!»; 

• обмен рецептами полезных блюд: «Сундучок бабушкиных рецептов»;  

• консультации: «Как приучить ребенка к полезным продуктам», «Здоровьесберегающие 

технологии на логопедических занятиях», «Все о питании детей», «Правильное питание – 

залог здоровья», «Зачем нужно закаливание»;  

• досуг: «Сервируем стол вместе с детьми»;  

• мастер-классы повара с дегустацией блюд, которые полезны для детей, но очень редко входят 

в культуру питания семьи: «Необычные обычные блюда на детском столе»;  

• буклеты, памятки. 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в области обеспечения 

 безопасности детей. 

• проведение игр-приключений; 

•  проведение мастер-классов с привлеченными специалистами (оказание доврачебной 

медицинской помощи); 
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• организация тематических (выездных) экскурсий, круглых столов с обсуждением 

вопросов; 

• педагогическая библиотека для родителей (просмотр видеофильмов); 

• изготовление макетов (например, «Дорожные знаки»), игровых атрибутов для 

театрализаций; 

• приглашение специалистов (например, сотрудников противопожарной службы) для 

обсуждения актуальных проблем безопасности; 

• осуществление совместных детско-родительских проектов (научно-исследовательских и 

творческих); 

• игры-тренинги с решением ситуационных задач по безопасному поведению; 

• ориентирование на местности (например, в парке или во время турпохода); 

• тематические наглядные материалы:  

• конкурсы рисунков, просветительских плакатов, агитационных листков по проблемам 

безопасности; 

• КВН: «В гостях у профессора Безопаскина»; 

• разработка памяток для родителей детей дошкольного возраста по различным видам 

безопасности; 

• подбор коллекции музыкальных произведений по проблемам безопасности дошкольника в 

быту, социуме, на природе; 

• подготовка списка детских литературных произведений из рекомендованных для чтения в 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования, затрагивающих разные 

аспекты безопасности; 

• подготовка копилок игр по тематике безопасности для выходных и летнего каникулярного 

периода, когда ребенок не посещает ДОО; 

• индивидуальные и групповые консультации; 

• электронно-образовательный журнал: «Безопасность детей»; 

• виртуальные экскурсии: «Уроки безопасности для детей и родителей». 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в направлении духовно- 

нравственного и патриотического воспитания. 

• семейный праздник: «День семьи, любви и верности»; 

• встреча в семейном клубе: «Герб моей семьи»; 

• семейная гостиная: «Моя семья – очаг уюта и добра», «Семья – малая Родина»;  

• мастер-классы: «Пишем летопись семьи», «Народная кукла своими руками»; 

• консультации: «Формирование привязанности и любви к родному дому – начальная ступень 

патриотического воспитания детей дошкольного возраста», «Основы нравственно-

патриотического воспитания в семье»; 

• педагогическая гостиная: «Семья – малая Родина»;  

• конкурсы: «Стихи о родном городе», «Слово о Великой Отечественной войне»;  

• посещение достопримечательностей родного города (села); 

• вернисаж: «Вот эта улица, вот этот дом…»;  

•  интеллектуальная игра: «История моего города»; 

• семинар-дискуссия: «Разговоры о важном в ДОО»;  

• семейные концерты: «Моя дружная семья», «Победа в сердцах»;  

• памятки, информационные стенды, буклеты. 
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Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в части трудового воспитания. 

• родительское собрание: «Роль семьи в трудовом воспитании детей дошкольного возраста»;  

• тематические встречи с людьми разных профессий: «Календарь профессий» (в течение года);  

•  акции: «Трудовой десант» (посадка растений, деревьев на территории ДОО, уборка сухой 

листвы), «Цветочная поляна и волшебный огород», «Огород на подоконнике»;  

• мастер-класс: «Вместе дело спорится»;  

• фотовыставки: «День добрых дел», «Мы любим маме помогать»; родительский лекторий: 

«Надо ли ребенку трудиться», «Творим вместе»; 

• консультации и тематические аудиозаписи: «Что значит труд для дошкольника?», «Трудовые 

поручения в семье», «Самообслуживание как вид труда»; 

• виртуальная экскурсия на рабочее место родителей: «На работу вместе с мамой (папой)»; 

• видеожурнал о трудовой деятельности детей в ДОО и семье;  

• игровой практикум: «Посиделки в русской избе», «Терпение и труд все перетрут». 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в речевом развитии детей. 

• индивидуальные консультации в очном формате (по результатам обследования состояния речи 

ребенка); 

• консультация: «Как правильно учить с детьми стихотворение»; 

•  родительское собрание: «Роль художественного слова в развитии речи детей»;  

• беседа с логопедом: «Игры для развития речи»; 

• мастер-класс: «Игры для развития мелкой моторики из бросового материала»; 

• литературная гостиная: «Любимые книги и произведения семей воспитанников» (по подтемам 

«Зимняя сказка», «Любимая русская народная сказка» и др.;  

• конкурсы чтецов для всей семьи. 

 

Рекомендуемые формы просвещения родителей по воспитанию интереса к чтению у детей 

дошкольного возраста в семье. 

• групповые консультации: «Роль чтения в развитии ребенка дошкольного возраста», «Роль 

домашнего чтения в воспитании и развитии дошкольника», «Роль детской книги в речевом 

развитии детей», «Сказка – это важно»; 

• обзоры печатной продукции для детей;  

• составление картотеки пособий для развития разных сторон речевого развития; 

•  мастер-классы;  

• проектная деятельность: «Войдем в мир книги вместе»; 

• литературные досуги и праздник; 

• клубы читателей;  

• выставки творческих работ (иллюстрирование книг, сочинение загадок, стихов, сказок). 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей для художественно-эстетического 

воспитания в семье. 

• консультации, анкетирование, круглые столы, родительские собрания: «Спрашивали? – 

Отвечаем!», «Нужно ли развивать творческие способности?», «Детский праздник – как его 

организовать?»;  

• мастер-классы: «Театральная маска», «Народная кукла», «Рисуем без воды», «Музыкальные 

инструменты своими руками», «Бумажное моделирование»;  

• проектная деятельность: «Любимая музыка моей семьи», «Как прекрасен этот мир», «С 

кисточкой и музыкой в ладошке», «Бабушкин сундучок», «Наш волшебный пластилин»;  
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• культурно-досуговая деятельность: музыкально-литературная гостиная «Я помню вальса звук 

прелестный», чаепитие «Русские посиделки», праздник «Ходит песенка по кругу»; 

• детско-родительские объединения: «Клуб любителей музыки и театра», «Кладовая мудрости», 

«Музыкальная палитра», «Творческий калейдоскоп»; 

•  родительский лекторий: «Эстетическое воспитание в семье – школа высококультурного 

человека», «Что такое эстетическое воспитание?» 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в вопросах гендерного воспитания. 

• родительские собрания: «Формирование гендерных стереотипов в семье», «Они такие разные: 

девочки и мальчики!», «Пол и гендер в психологии»;  

•  консультации: «Психологические отличия мальчиков и девочек», «Как воспитывать 

мальчика», «Как воспитывать девочку»;  

• семинар-практикум: «Мальчики и девочки – два разных мира»;  

• мастер-класс по изготовлению самодельных игрушек для сюжетно-ролевых игр: «Играют 

мальчики. Играют девочки»;  

•  семейная гостиная: «В стране мальчишек и девчонок», «Папа может, мама может», 

«Поощрения мальчиков и девочек»; 

• круглые столы: «Как и во что играют мальчики и девочки», «Книги для мальчиков и девочек», 

«Фильмы и мультфильмы для мальчиков и девочек», «Приоритеты выбора ролей в игровой 

деятельности дошкольника», консультации «Мой сын играет в куклы», «Трудности 

воспитания: мама-сын, папа-дочь», «Мальчики и девочки – два разных мира», «Учить по-

разному, любить по-разному», «Традиции воспитания мальчиков и девочек с Древней Руси до 

наших дней» («Воспитание мальчиков и девочек в русской традиционной культуре»);  

• семинары-практикумы: «Как воспитать мальчика, чтобы он стал настоящим мужчиной», 

«Роль отца в воспитании дочери»;  

• встреча в семейном клубе: «Особенности межличностных взаимоотношений мальчиков и 

девочек в семье», «Способы формирования дружеских взаимоотношений между мальчиками и 

девочками на прогулке»;  педагогическая библиотека: «Как воспитывать мальчика. Как 

воспитывать девочку»;  

• мастер-классы: «Праздник рукоделия для мальчиков и девочек», «Спорт для мальчиков и 

девочек»; – использование медиаресурсов (оформление тематических страниц сайта, ссылки 

на интернет-источники, списки литературы, тематика компьютерных игр). 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей в вопросе  

психологической готовности к школе. 

• информационные сайты, форумы, родительские собрания, групповые и индивидуальные 

консультации: «Основные характеристики психологической готовности к школе», «Как 

формировать интеллектуальную готовность к школе в условиях семьи», «Факторы риска в 

период адаптации к школьному обучению. Как их избежать?», «Как научить ребенка 

произвольной регуляции поведения?», «Особенности общения со взрослыми и сверстниками и 

психологическая готовность ребенка к школе», «Как развивать способности ребенка при 

подготовке ребенка к школе», «А может в школу пойти с 6 лет? Как определить?», 

«Психологическая готовность к школе у мальчиков и девочек. На что обращать внимание?», 

«Игра  как средство подготовки к школе»; практикум: «Что такое звуковой анализ слова», «О 

здоровье ребенка и подготовке к школе»;  

• интеллектуальный КВН совместно с детьми: «По дороге в первый класс»;  

• семейный клуб: «Школа для родителей будущих первоклассников». 

 



19 
 

Рекомендуемые формы цифрового просвещения родителей 

• Ведение сайта образовательной организации  

В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» каждая организация обязана создавать свой сайт в сети 

Интернет (ст. 28). Информация на сайте обеспечит открытость ДОО и сформирует доверие 

родителей, представителей  общественности, социальных партнеров. Также посетители сайта могут 

задавать интересующие их вопросы на форумах сайта, вести обсуждение интересующих тем. На 

основе этих вопросов и обсуждений специалисты могут выявлять образовательные запросы 

родителей и их реализовывать.  

• Ведение блогов и страничек педагогов В них размещается информация о профессиональной 

деятельности, достижениях, рекомендации по развитию и воспитанию детей.  

• Электронная почта  

Обеспечивает пересылку письменного ответа специалиста на заданный вопрос родителю ребенка 

дошкольного возраста. При этом рекомендуется готовить и направлять ответ на заданный вопрос в 

течение трех рабочих дней со дня его поступления. 

• Сервисы по обмену мгновенными сообщениями  

Позволяют быстро обмениваться информацией, передавать текстовые сообщения, изображения, 

видео. В них можно создать родительскую группу, что является удобным средством заочного 

общения, передачи информации и фотографий. В данной группе семьи делятся впечатлениями, 

советами, предложениями, получают оперативную информацию и так далее. 

• Электронные книги для родителей  

Предоставляют возможность сочетать текстовую и наглядную информацию в удобной форме. С 

помощью современных ресурсов можно задать информации вид книги, которую родители смогут 

изучить в удобное для них время. В форму электронной книги можно перевести и презентации, в 

которых много текста. Это облегчит восприятие информации и позволит родителям при 

необходимости возвращаться к материалам. Также электронные книги можно использовать в 

совместной деятельности детей и родителей.  

• Информационные буклеты и памятки  

Удобны для создания различных памяток, маршрутов, информации ознакомительного характера. 

Наглядность, информативность, краткость делают их удобными для применения. Информационные 

буклеты и инфографика могут наполняться любой значимой информацией. Их удобно использовать 

перед встречей с родителями, в начале или в завершении встречи. В зависимости от момента 

использования буклеты и инфографика могут актуализировать родительский опыт, предлагать темы 

для размышления, обобщать полученную информацию.  

• Интерактивный плакат  

Современное многофункциональное наглядное средство передачи информации, имеющее 

интерактивную навигацию: ссылки, интерактивные 52 кнопки перехода, области текстового и 

цифрового ввода. Цифровые образовательные ресурсы этого типа обеспечивают высокий уровень 

наглядности материала, поскольку содержат богатый мультимедийный материал: текст, изображения, 

аудио и видео. Кроме того, интерактивный плакат предъявляет информацию не сразу, а реагирует на 

действия пользователя, варьируя уровень погружения в изучаемую тему. По содержанию и форме 

интерактивные плакаты классифицируют на одноуровневые и многоуровневые. Можно 

разрабатывать и применять многоуровневые интерактивные плакаты, когда сам плакат является 

отправной точкой для перехода к компонентам второго уровня: отдельным документам, 

презентациям, изображениям, мультимедийным файлам, ссылкам и даже другим полноценным 

плакатам 

• Тематические аудиозаписи и видеоролики на психолого-педагогическую тематику  

Сегодня педагоги имеют возможность задействовать в просветительской деятельности и поддержке 

семьи Telegram-канал. 
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Способы и формы для проявления родительских инициатив 

• Семейные или родительские клубы – это особые формы взаимодействия между родителями и 

педагогами, предполагающие взаимный обмен опытом, знаниями по проблемам развития и 

воспитания детей, способствующие углублению понимания и изменению некоторых 

жизненных представлений участников. Это могут быть ежемесячные мероприятия, 

информационные встречи, тематические выставки, выпуск газет и журналов, консультации, 

практические обучения родителей. Заседания клуба проводится один раз в месяц. 

Продолжительность встреч – 30-40 минут. Небольшая продолжительность имеет 

немаловажное значение, поскольку родители ограничены во времени в силу объективных и 

субъективных причин. Достаточно большой объем информации, размещенный в коротком 

отрезке времени, представляет большой интерес для родителей. В клубах создаются условия 

не только для равноправного общения педагогов и родителей, участия детей и взрослых в 

игре и продуктивной деятельности, но и для гармонизации детско-родительских отношений. 

Таким образом решаются задачи укрепления семьи и ее ценностных основ.  

• Клуб молодой семьи – разновидность родительского клуба для родителей имеющих детей 

младенческого и раннего возрастов. Основные направления деятельности клуба – оказание 

консультативной помощи родителям детей младенческого и раннего возрастов, пропаганда 

положительного опыта семейного воспитания, повышение уровня родительской 

компетентности родителей, популяризация деятельности ДОО среди населения.  

• Клуб выходного дня – объединение родителей с целью организации мероприятий для детей в 

выходные дни: поездки в театр, организация прогулок в лес, к реке, проведения социальных и 

благотворительных акций. А также организация трудового детско-родительского десанта по 

изготовлению зимних построек на прогулочных участках в ДОО.  

• Участие родителей в работе органов государственно-общественного управления. Активную 

позицию занимают родительские советы групп, Управляющий совет ДОО. Родительский 

актив организует контроль за организацией питания в ДОО, созданием безопасных условий 

для прогулок, игровой и образовательной деятельности детей дошкольного возраста, 

контроль за состоянием текущего и капитального ремонта в ДОО, благоустройства 

прилегающей территории и т.д.  

• «День Управляющего совета» - форма, консолидации всех членов Управляющего совета ДОО 

для оказания консультационной, информационной, просветительской, разъяснительной, 

трудовой и иной деятельности для решения ряда важных вопросов в жизнедеятельности ДОО. 

• «День родительского самоуправления» – форма, в которой родители планируют и проводят 

мероприятия совместно с детьми, организуют экскурсии, знакомят детей со своими 

профессиями, участвуют в управленческой деятельности. «Дни родительской инициативы» – 

форма, позволяющая родителям принимать непосредственное участие в жизнедеятельности 

ДОО. В такие дни родители проводят утреннюю гимнастику, занятия с детьми, организуют 

экспериментальную деятельность, подвижные игры на улице.  

• Организация театральной студии – родители объединяются для создания театральных 

постановок для детей дошкольного возраста, которые они показывают в рамках театрально-

досуговой деятельности на праздниках и развлечениях. Организация семейного 

волонтерского движения, в рамках которого родители участвуют в озеленении участков ДОО 

и близлежащих территорий; социальных и благотворительных акциях.  

• «Семейный забег» – создание условий для пропаганды здорового образа жизни, приобщения 

семьи к физкультуре и спорту; укрепления физического и психического здоровья детей в 

содружестве с семьями. Социокультурный проект «Азбука в России» предполагает 

реализацию мероприятий по организации совместной деятельности детей разных 
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национальностей, направленных на формирование навыков культуры речи, освоение 

психолого-педагогических приемов общения. Это является важным условием формирования 

позитивного и дружеского отношения между детьми разных национальностей, умения 

преодолевать коммуникативные и поведенческие барьеры. Отличие данного проекта 

заключается в комплексном и дифференцированном подходе к поставленной проблеме, что 

позволяет не только адаптировать детей из семей мигрантов к социуму в поликультурной 

среде, но и развивать склонности, способности и интересы. Проект предполагает 

обязательное сохранение их этнической идентичности.  

• Интеллектуальные турниры – совместные мероприятия с родителями на интеллектуальных 

турнирах, вечерах, играх-приключениях, всегда активизируют знания по отдельным 

направлениям, помогают воспитанникам раскрыть свои личностные качества, проявить 

смекалку и любознательность, развить познавательную активность, логическое мышление, 

воображение, память и связную речь. 

•  «Выходной всей семьей» – педагоги вместе с детьми готовят приглашения для родителей на 

какое-либо семейное мероприятие (поход в театр, в библиотеку, лыжная прогулка и так 

далее). Кроме того, родителям и детям предлагается «листок путешественника», где 

предложены вопросы, которые можно обсудить с детьми во время прогулки или экскурсии, 

какое-то творческое задание и т.д.  

• «Мамина (папина) пятиминутка» – родители «рассказывают» (оформляют с помощью 

картинок, рисунков или других, удобных для них способов) детям или о своей профессии, или 

о своих увлечениях спортом, или о своих любимых книгах детства. Тематики «пятиминуток» 

могут быть различными. Эта форма способствует сближению родителей и их детей, помогает 

воспитанию уважения детей к родителям, развивает интерес детей к миру.  

• Социально-педагогические проекты – организация коррекционной работы с детьми на 

максимально раннем этапе, создание условий для разработки и реализации модели ранней 

диагностики речевых нарушений детей в условиях ДОО, реализующей основную 

образовательную программу. 

 

 

2.3.Технологии 

1. Технологии раннего вмешательства, направленные на раннее предотвращение неблагополучия 

как в контексте развития ребенка, так и в семейном контексте; 

2. Технологии мотивирования, использующие различные модели интервьюирования, 

направленные на формирование готовности и мотивации к изменениям поведения, участию в 

программах помощи; 

3.Технологии, ориентированные на работу с семьей, которые предполагают различные тренинги 

родительской компетентности и семейных навыков, семейное консультирование, а также 

программы по созданию семейных групп взаимопомощи; 

4.Технологии информирования, т.е. просвещения через использование таких форм как лекции, 

семинары, консультации, беседы, распространение специальной литературы и видеоматериалы; 

5.Технологии, основанные на использовании методов активного социального обучения, целью 

которых является формирование социально важных навыков; 

6.Технологии создания групп социальной поддержки, направленные на формирование групп 

само - и взаимопомощи среди родителей. 
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2.4.Сферы ответственности, основные права и обязанности участников программы 

(специалистов, детей, родителей, педагогов) 

Права родителей – гражданские права человека, обретаемые им одновременно со взятием на себя 

обязанностей по воспитанию и содержанию ребенка. Обязанности родителей – установленные 

законом правила, нормы поведения, которые должны соблюдаться, выполняться постоянно или в 

определенной ситуации всеми родителями в отношении своих детей. По большей части они 

прекращаются при достижении детьми совершеннолетия или приобретения ими полной 

дееспособности до 18 лет (ст. 61 СК РФ).  

В соответствии со ст. 43 Конституции Российской Федерации каждый имеет право на образование. 

Основное общее образование обязательно. Родители или лица их заменяющие обеспечивают 

получение детьми основного общего образования.  

Согласно ст. 63 Семейного кодекса Российской Федерации родители обязаны воспитывать своих 

детей, несут ответственность за воспитание и развитие своих детей, обязаны заботиться о здоровье, 

физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей. Родители обязаны 

обеспечить получение детьми общего образования.  

Права и обязанности родителей в сфере образования регулируются ФЗ, статья 44. Согласно данной 

статье:  

1. Родители (законные представители) несовершеннолетних воспитанников имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка.  

2. Органы государственной власти и органы местного самоуправления, образовательные 

организации, российское движение детей и молодежи оказывают помощь родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних воспитанников в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития.  

3. Родители (законные представители) несовершеннолетних воспитанников имеют право:  

1) выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с учетом мнения 

ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их 

наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, язык, языки образования, факультативные и элективные учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность;  

2) дать ребенку дошкольное, начальное общее, основное общее, среднее общее образование в семье. 

Ребенок, получающий образование в семье, по решению его родителей (законных представителей) с 

учетом его мнения на любом этапе обучения вправе продолжить образование в образовательной 

организации;  

3) знакомиться с уставом организации, осуществляющей образовательную деятельность, со 

сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации, с учебно-

программной документацией и другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности;  

4) знакомиться с содержанием образования, используемыми методами обучения и воспитания, 

образовательными технологиями, а также с оценками успеваемости своих детей; 

 5) защищать права и законные интересы воспитанников;  

6) получать информацию о всех видах планируемых обследований (психологических, психолого-

педагогических) воспитанников, давать согласие на проведение таких обследований или участие в  

таких обследованиях, отказаться от их проведения или участия в них, получать информацию о 

результатах проведенных обследований воспитанников;  

7) принимать участие в управлении организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в 

форме, определяемой уставом этой организации;  

8) присутствовать при обследовании детей психолого-медико-педагогической комиссией, 

обсуждении результатов обследования и рекомендаций, полученных по результатам обследования, 
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высказывать свое мнение относительно предлагаемых условий для организации обучения и 

воспитания детей.  

4. Родители (законные представители) несовершеннолетних воспитанников обязаны:  

1) обеспечить получение детьми общего образования;  

2) соблюдать правила внутреннего распорядка организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, правила проживания воспитанников в интернатах, требования локальных нормативных 

актов, которые устанавливают режим занятий воспитанников, порядок регламентации 

образовательных отношений между образовательной организацией и обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) и оформления возникновения, приостановления и 

прекращения этих отношений;  

3) уважать честь и достоинство воспитанников и работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

5. Иные права и обязанности родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

воспитанников устанавливаются настоящим Федеральным законом, иными федеральными законами, 

договором об образовании (при его наличии).  

6. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей, установленных настоящим 

Федеральным законом и иными федеральными законами, родители (законные представители) 

несовершеннолетних воспитанников несут ответственность, предусмотренную законодательством 

Российской Федерации 

Ответственность родителей 

Уголовный кодекс Российской Федерации статья 156 – неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетних - 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/48132b89ef9920ae94d8d48c6 

58ebf60d3c66ca9/  

Права и обязанности детей 

Права несовершеннолетних детей зафиксированы в Главе 11 Семейного кодекса РФ: Ст. 54. Право 

ребенка жить и воспитываться в семье.  

Ст. 55. Право ребенка на общение с родителями и другими родственниками.  

Ст. 56. Право ребенка на защиту 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/deti-i-roditeli-prava-i-obyazannosti-vsemeynomkodekse/  

  Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/;  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  

 Статья 34. Основные права обучающихся и меры их социальной поддержки и 

стимулирования  https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st-34.php       

 Статья 41. Охрана здоровья обучающихся  https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-

fz/st41.php  

 Статья 42. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь обучающимся, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации - https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st42.php  

 Статья 43. Обязанности и ответственность обучающихся - 

https://fzrf.su/zakon/obobrazovanii-273-fz/st-43.php 

  Декларация прав ребенка 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/childdec.shtml;  

 Конвенция ООН о правах ребенка 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml;  

 Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей - 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml  

 

Права, обязанности и ответственность педагогов 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»: 

 - Статья 47. Правовой статус педагогических работников. Права и свободы педагогических 

работников, гарантии их реализации - https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273fz/st-47.php  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/48132b89ef9920ae94d8d48c6%2058ebf60d3c66ca9/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/48132b89ef9920ae94d8d48c6%2058ebf60d3c66ca9/
https://rosuchebnik.ru/material/deti-i-roditeli-prava-i-obyazannosti-vsemeynomkodekse/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st42.php
https://fzrf.su/zakon/obobrazovanii-273-fz/st-43.php
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/childdec.shtml
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273fz/st-47.php
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- Статья 48. Обязанности и ответственность педагогических работников  

- https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st-48.php  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/st-48.php


25 
 

3. Организационный раздел 

3.1. Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации программы: 

Кадровые ресурсы 

Воспитатели систематически знакомят родителей с целями и задачами, формами и методами 

воспитания детей, посещающих группы общеразвивающей  и оздоровительной  направленности. 

Учитель-логопед помогает определить уровень развития ребенка, знакомит родителей с методами и 

приёмами, направленными на коррекцию недостатков (нарушений) развития речи. 

Педагог-психолог анализирует детско-родительские отношения, организует совместные (групповые 

и индивидуальные) мероприятия на развитие психологопедагогической компетентности родителей 

при организации конструктивного взаимодействия с ребенком. 

Материально-технические ресурсы. Реализация программы осуществляется в помещениях ДОО 

(музыкальный зал, групповые комнаты, кабинеты специалистов) с использованием имеющегося 

оборудования и технических средств (персональный компьютер, мультимедийное оборудование, 

принтер и др.). 

Методические ресурсы. Диагностические методики, методические рекомендации и разработки 

(анкеты, конспекты мероприятий, сценарии тренингов, лекций), подборка и разработка наглядных 

материалов (презентации, видеофильмы, видеоролики и т.д.) 

Информационные ресурсы. Размещение информации на сайте образовательной организации, 

подготовка и распространение информационных и консультационных материалов посредством 

оформления буклетов, памяток, флайеров. 
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3.2. Список рекомендуемой литературы 

Перечень литературы для родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста: 

1. Айрес, Э.Дж. Ребёнок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем развития / Э. Дж. 

Айрес; [пер. с англ. Юлии Даре]. – М.: Теревинф, 2017.  

2. Арнаутова Е.П. Сама в садик я ходила. Проблемы выбора. Семья, няня, гувернер, детский сад / 

Е.П. Арнаутова К.Р. Овсепян. Л.А. Парамонова и др. – М.: Карапуз, 2011.  

3. Баенская Е.Р. В пространстве материнских рук. Общение и игра взрослого с младенцем: Книга для 

родителей / Е.Р. Баенская, И.В. Выродова. – М.: Карапуз, 2004.  

4. Безруких М. М. Профессии: Маленькая энциклопедия для взрослых / под ред. М. М. Безруких, Т. 

А. Филиппова. – М.: Ювента, 2001  

5. Быкова А.А. Мой ребенок с удовольствием ходит в детский сад! / А. А. Быкова. – М.: АСТ, 2017.  

6. Выродова И.А. Музыкальные игры для самых маленьких: книга для родителей / И.А. Выродова. – 

М.: Школьная Пресса, 2007.  

7. Гаврилушкина О.П. Ребенок отстает в развитии? Семейная школа: учебно-методическое пособие / 

О. П. Гаврилушкина. – М.а: Дрофа, 2010.  

8. Гатанова Н.В. Я иду в детский сад! от 0 до 3 лет / Н.В. Гатанова, Е.Г. Тунина. – СПб.: Литера, 2009. 

 9. Гинотт Х. Родитель – ребенок: мир отношений. – М.: Эксмо, 2012.  

10. Гиппенрейтер, Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? / Ю.Б.Гиппенрейтер. – М.: Издательство АСТ, 

2018.  

11. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М.: АСТ, 

2023.  

12. Гордон Т. Повышение родительской эффективности / Т. Гордон. – Екатеринбург: АРД ЛДТ, 1997. 

13. Готтман Д., Деклер Д. Эмоциональный интеллект ребенка. Практическое руководство для 

родителей. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2018.  

14. Дмитриева В. Г. Большая книга счастливой семьи. Семья, где все счастливы / В.Г. Дмитриева. – 

М.: Эксмо, 2022.  

15. Доусон П., Гуар Р. Ваш ребенок может все. Как развить организационные навыки ребенка и 

раскрыть его потенциал. – М.: Манн, Иванов и Фербер. - 2014.  

16. Дрейкурс Р. Счастье вашего ребенка: Книга для родителей: Пер. с англ. / Дрейкурс Р., Золц В. – 

М.: Прогресс, 1986.  

17. Дрейкурс Р., Золц В. Счастье вашего ребенка. - Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015. 279  

18. Дэвис С. Монтессори для малышей: полное руководство по воспитанию любознательного и 

ответственного ребенка / Симона Дэвис; [перевод с английского Е. Косаревой]. – Москва: Эксмо, 

2020.  

19. Жиянова П. Л. Дневник развития ребенка раннего возраста. – М.: Благотворительный фонд 

«ДаунсайдАп», 2017.  

20. Захаров А. И. Дневные и ночные страхи у детей / А.И. Захаров. – Санкт-Петербург: Речь, 2005.  

21. Зубкова Н.М. Воз и маленькая тележка чудес. Опыты и эксперименты для детей от 3 до 7 лет / 

Н.М. Зубкова. – СПб.: Речь, 2013. 

 22. Как воспитывать умников и умниц. Советы родителям детей младенческого и раннего возраста / 

Е.Л. Гончарова, Д.В. Дмитриева, В.О. Кирюнина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. Ю.А.Разенковой. – 

Ярославль: Фонд поддержки семьи и детства «Наши дети», 2011.  

23. Керделлан К. Дети процессора: как Интернет и видеоигры формируют завтрашних взрослых / К. 

Керделлан, Г. Грезийон / Пер. с фр. А. Лущанова. - Екатеринбург: У-Фактория, 2006.  

24. Кипхард Э.Й. Как развивается ваш ребенок?: таблицы сенсомоторного и социального развития. 

От рождения до 4-х лет / Кипхард Э. Й.; [пер. с нем. Л. В. Хариной]. - 4-е изд. — Москва: Теревинф, 

2016.  

25. Костяк Т.В. Как помочь ребенку адаптироваться в школе: [книга для родителей] / Т. В. Костяк. – 

М.: Академия, 2008.  



27 
 

26. Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей раннего возраста. Методическое пособие для 

реализации комплексной образовательной программы «Теремок»/ Под ред. И.А. Лыковой. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2018.  

27. Ледлофф Ж. Как вырастить ребенка счастливым. Принцип преемственности / Ж. Ледлофф / Пер. с 

англ. Леонида и Ирины Шарашкиных. – М.: Генезис, 2002.  

28. Лепим, рисуем, творим…: игры с детьми младенческого возраста / Ю.А. Разенкова, Т.П. Кудрина, 

Г.Ю. Одинокова, С.Н. Теплюк; под ред. Ю.А. Разенковой. – М.: Школьная пресса, 2010.  

29. Лыкова И.А. Адаптация к детскому саду ребенка раннего возраста. Учебно-методическое пособие 

для реализации комплексной образовательной программы «Теремок» / И.А. Лыкова, Е.Д. 

Файзуллаева. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019.  

30. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или жизнь на свободную тему. - М.: Генезис, 2010. 

31. Млодик И. Ю. Чудо в детской ладошке, или Неруководство по детской психотерапии / И.Ю. 

Млодик. – СПб.: Питер, 2004.  

32. Млодик И.Ю. Книга для неидеальных родителей, или жизнь на свободную тему / И.Ю. Млодик. – 

М.: Генезис, 2011.  

33. Монтессори, М. Помоги мне это сделать самому / М. Монтессори. – М.: Издат. дом «Карапуз», 

2014.  

34. Овсепян К.Р. Я иду в детский сад. Проблемы адаптации / К.Р. Овсепян. – М.: Карапуз, 2014. . 280 

35. Осорина М. В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. - СПб., 2008  

36. Петрановская, Л.В. Тайная опора: привязанность в жизни ребенка. - М.: АСТ, 2020.  

37. Разенкова Ю.А. Ребенок 2-3 лет. Советы родителям и воспитателям от ведущих специалистов 

страны. Показания развития / Ю.А. Разенкова, Л.Я. Каневская, Т.П. Кудрина, Л.Г. Голубева. – М.: 

Школьная Книга, 2020.  

38. Ребенок от рождения до года: Пособие для родителей и педагогов / Н.Н. Авдеева, И.А. Выродова, 

Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Г.М. Лямина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. С.Н. Теплюк. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.  

39. Ребенок второго года жизни: Пособие для родителей и педагогов / Н.Н. Авдеева, И.А. Выродова, 

Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Г.М. Лямина, Ю.А. Разенкова и др. / Под ред. С.Н. Теплюк. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008.  

40. Ребенок третьего года жизни: пособие для родителей и педагогов / авт.-сост. Н. Н. Авдеева [и др.]; 

под ред. С. Н. Теплюк. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

41. Русаков А.С. Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям: Сборник / А.С. 

Русаков. – СПб: Речь, 2016.  

42. Соколова Л.А. Играем на прогулке. Наблюдаем, познаем, учимся / Л.А. Соколова. – Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство. – 2010 г.  

43. Фабер А., Мозлиш Э. Как говорить, чтобы дети слушали и как слушать, чтобы дети говорили. – 

М.: Эксмо, 2013. 44. Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя: сюжетнодидактические игры 

для дошкольников / А. М. Федотова. – М.: Сфера, 2014.  

45. Фромм А. Азбука для родителей. Как договориться с ребенком в любой ситуации. – М.: Изд-во 

АСТ, 2017. 46. Черниговская Т. В., [исп.]. Человек растерянный - Homo Confusus и новая цифровая 

реальность. - М., 2019 
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Перечень литературы для педагогов дошкольного образования 

1. Авдеева Н. Н. Зависимость типа привязанности ребенка ко взрослому от особенностей их 

взаимодействия (в семье и в доме ребенка) / Н.Н. Авдеева, Н.А. Хаймовская // Психологический 

журнал. - 1999. - Т. 20. - № 1. - С. 39-48.  

2. Али М. Мой ребенок в первый год жизни: недоношенный, с задержкой развития, с 

нарушениями? - СПб.: Издательско-Торговый Дом «Скифия», 2016. — 168 с.  

3. Бахтигузина С. А. Связь сенсорного и речевого развития. Думаю, чувствую и говорю // Обучение 

и воспитание: методики и практика. - 2013. - №4.  

4. Безруких М. М. Профессии: Маленькая энциклопедия для взрослых / под ред. М. М. Безруких, Т. 

А. Филиппова. – М.: Ювента, 2001.  

5. Боулби Дж. Привязанность. - М.: Гардарики, 2003. 

 6. Винникотт Д.В. Семья и развитие личности. Мать и дитя / Пер. с англ. – Екатеринбург, 2004.  

7. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в ДОО и семье. Практическое руководство по 

реализации Программы воспитания – М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования», 2022.  

8. Воспитателю о воспитании детей 5–7 лет в ДОО и семье. Практическое руководство по 

реализации Программы воспитания. – М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования», 2022.  

9. Воспитателю о воспитании детей 5–7 лет в ДОО и семье. Практическое руководство по 

реализации Программы воспитания. Организация воспитательной работы в ноябре. – М.: ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования», 2022. 25  
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