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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

(Обязательная часть) 

 

1.1.1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа построена на основе: 

• Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. № 2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания» 
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• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

• Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №53 комбинированного вида Кировского района Санкт- Петербурга утвержден 

распоряжением Комитета по образованию от 7 сентября 2015г № 4477-р 

• Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой ГБДОУ детский сад 

№53 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

• Построена на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

• Региональной программы 

• Положении о Рабочей программе воспитателя в ГБДОУ детский сад №53 комбинированного 

вида Кировского района Санкт-Петербурга 

  

  

 

1.1.2 Цели, задачи и принципы построения Программы 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах 

Федеральной программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей)  

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие  

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 

 

Старшаягруппа(шестойгоджизни) 

Росто-весовыехарактеристики 

Среднийвесумальчиковизменяетсяот19,7кгвпятьлетдо21,9кгвшестьлет,удевочек –
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от18,5кгвпятьлетдо21,3кгвшестьлет.Средняядлинателаумальчиковот110,4смвпятьлетдо 

115,9смвшестьлет,удевочек–от 109,0 смвпять лет до 115,7 смвшестьлет. 

Функциональноесозревание 

Развитиецентральнойнервнойиопорно-двигательнойсистем,зрительно-

моторнойкоординациипозволяетребенкузначительнорасширитьдоступныйнабордвигательны

хстереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованноезапоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм)может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться 

образноемышление.Детиспособнынетолькорешитьзадачувнаглядномплане,ноисовершитьпре

образования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействиеит.д.Эгоцентризмдетскогомышлениясохраняется.Основойразвитиямыслител

ьныхспособностейвданномвозрастеявляетсянаглядно-

схематическоемышление,начинаютразвиватьсяосновылогическогомышления.Формируютсяо

бобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-логического мышления. Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду 

собразнойкреативностью,интенсивноразвиваетсяивербальнаякреативностьпопараметрамбегл

ости,гибкости,оригинальностииразработанности.Увеличиваетсяустойчивость,распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря,грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, 

чтоявляетсяосновойдляосвоениянавыковчтения.Проявляетсялюбознательностьребенка,расш

иряетсякругпознавательных интересов. Складываетсяпервичнаякартинамира. 

Детскиевидыдеятельности.Удетейшестогогодажизниотмечаетсясущественноерасш

ирениерегулятивныхспособностейповедения,засчетусложнениясистемывзаимоотношенийсов

зрослымиисосверстниками.Творческаясюжетно-ролеваяиграимеетсложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). 

Детишестогогодажизнимогутпланироватьираспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповед

ение,придерживаясьроли.Игровоевзаимодействиесопровождаетсяречью,соответствующейвзя

тойролипосодержаниюиинтонационно.Нарушениелогикиигрынепринимается и 

обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанныес 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся 

болееразнообразными,содержаниеигропределяетсялогикойигрыисистемой правил. 

Интенсивноразвиваютсяпродуктивныевидыдеятельности,которыеспособствуютразвит

иютворческого воображения исамовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и позамыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные видыдеятельностивпять-

шестьлетприобретаютцелостныеформыповедения,гдетребуетсяцелеполагание,планирование

деятельности,осуществлениедействий,контрольиоценка.Продуктивныевидыдеятельности 

могутосуществляться входесовместнойдеятельности. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявнеси

туативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 
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формируетсяпотребностьвсамоутверждениичерезвозможностьсоответствоватьнормам,прави

лам,ожиданиям,транслируемымсосторонывзрослых.Сосверстникаминачинаетформироваться

внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к 

личностисверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям,дружба.Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению 

ксверстнику,высокуюзначимостьсверстника,возрастаниемпросоциальныхформповедения.Де

тскиегруппыхарактеризуются стабильнойструктуройвзаимоотношений междудетьми. 

Саморегуляция.Впериодотпятидошестилетначинаютформироватьсяустойчивыепредс

тавления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутреннимирегуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимыемотивыначинаютуправлятьличнымимотивами. 

Личностьисамооценка.Складываетсяперваяиерархиямотивов.Формируетсядифферен

цированностьсамооценки.Преобладаетвысокая,неадекватнаясамооценка.Ребенокстремитсяк 

сохранению позитивной самооценки 

 

 

1.1.4  Планируемые результаты реализации ФОП в РПВ 

 

К шести годам: 

• ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,проя

вляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показываетизбирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторыхвидахспорта, туризме, как формеактивногоотдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
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поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
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взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

 

Педагогическая диагностика  оценивает индивидуальное развитие детей дошкольного 

возраста, на основе, которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется в положении ДОО 

о педагогической диагностике.  

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
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процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).Педагогическая 

диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

Описание инструментария педагогической диагностики представлено в Приложении 

№1 

 

 

 

 

1.2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 
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Часть образовательной программы,  формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

• Алямовской В.Г. «Здоровье» (реализуется в младшей, средней, старшей и 

подготовительной группе),  

• Маханевой М. Д., Князевой О.Л.  «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» (реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной группе), 

Приложение №2 

• Стеркиной Р.Б., Авдеевой, Н.Н.  Князевой О.Л.  «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей» (реализуется в старшей и подготовительной группе) 

• Шатовой А. Д., Аксеновой Ю. А., Кирилловым И.Л., Давыдовой В. Е., Мищенко И.С.  

«Экономическое воспитание дошкольников. Предпосылки финансовой грамотности» 

Приложение №3 

• Ветохиной А.Я., Дмитренко З.С, Жигналь Е.Н., Краснощековой Г.В, Подопригора С.П., 

Полыновой В.К, Савельевой О.В «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста» 

• О.В. Солнцевой, Е.В. Кореневой - Леонтьевой «Город - сказка-город быль»  

• О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

• Проект «Этнокалендарь Санкт-Петербурга» 

В ГБДОУ реализуется проект «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящий в перечень 

основных мероприятий Программы Правительства Санкт-Петербурга (Программа 

правительства Санкт-Петпербурга от 23сентября 2010г № 1256 « Программа гармонизации 

межкультурных, межэтнических и межконфессионных отношений, воспитания кеультуры 

толерантности в Санкт-Петербурге»«  Образовательная деятельность в рамках проекта 

направлена на решение следующих задач: 

- формирование у детей умения понимать и сохранять себя как уникальную личность и 

представителя определённой культуры; 

- формирование  умения уважать другого как уникальную личность и как представителя 

другой культуры;  

- формирование умения предотвращать, а при необходимости и решать возникающие 

конфликты. 

Данные задачи решаются в процессе ознакомления детей с историей, обычаями, 

праздниками народов России и мира. 

Приложение № 4 

 

Все представленные программы направлены на расширение содержания отдельной 

образовательной области обязательной части программы: 

• Программа «Здоровье» дополняет содержание образовательной области «Физическое 

развитие»; 

• Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» дополняет 

содержание образовательных областей «Познавательное развитие», и 

«Художественно-эстетическое развитие»; 
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• Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей» дополняет содержание 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие»; 

• «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности. Для детей 5–7 лет» дополняет содержание образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»; 

• «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» Для детей 3–

7 лет», дополняет содержание образовательных областей «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»; 

• « Город сказка-город быль» Для детей 5–7 лет» дополняет содержание 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие»; 

•  Программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста « 

Веселый рюкзачок» А.А. Чемековой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой Для детей 

старшего дошкольного возраста, дополняет содержание образовательных областей « 

Познание», « Физическое развитие» 

• Программа « Добро пожаловать в экологию» О.А. Воронкевич  дополняет содержание 

образовательных областей «Познавательное развитие», « Социально-

коммуникативное», « Речевое развитие», Художественно-эстетическое», « 

Физическое развитие» 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

 

1.2.1. Актуальность выбора парциальных образовательных программ 

 

Актуальность выбора парциальных образовательных программ определяется 

образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в детском саду. 

Парциальная 

программа 

Актуальность выбора парциальных  

программ 

Программа 

В.Г.Алямовской 

«Здоровье» 

В Концепции дошкольного воспитания решению проблем, 

связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится 

ведущее место. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - 

одна из главных стратегических задач развития страны. Она 

регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми 

документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами 

Президента России «О неотложных мерах по обеспечению 

здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении 

основных направлений государственной социальной политики по 

улучшению положения детей в Российской Федерации» и др. 

Перечисленные документы и меры, принимаемые органами 

управления образованием, помогли достичь определенных 

результатов стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений - 

качественного улучшения детского здоровья, но вместе с тем 
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показатели заболеваемости дошкольников продолжают ухудшаться 

как в целом, так и по основным классам болезней. 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы, несмотря 

на значительный период реформирования дошкольного 

образования, по-прежнему оставляет желать лучшего. Основанием 

тому служит высокая заболеваемость детей, возрастание 

количества детей, страдающих ожирением. По данным 

медицинских прогнозов, 85% этих детей потенциально больные 

сердечнососудистыми заболеваниями. Достаточно много детей 

нуждается в психокоррекции, характеризуются серьезным 

психологическим неблагополучием. Количество простудных 

заболеваний приобретает характер стихийного бедствия. В 

подавляющем большинстве дети дошкольного возраста уже 

страдают дефицитом движений и не закалённостью. 

Программа 

« Веселый 

рюкзачок» 

А.А. Чемековой, 

А.Ф. Мельниковой, 

В.С. Волковой  

Современные условия жизни и образования предъявляют 

высокие требования к уровню психофизического состояния и 

общекультурной готовности ребёнка при переходе из детского сада 

в общеобразовательную школу. В связи с этим растёт 

необходимость в таких подходах к оздоровлению детей, которые 

могли бы не только повышать физическую подготовленность 

дошкольников, но и одновременно развивать их интеллектуальные, 

познавательные способности, социальную компетентность 

Программа 

М. Д. Маханевой, 

О.Л. 

Князевой«Приобщение 

детей к истокам 

русской народной 

культуры» 

Актуальность обусловлена тем, что вместе с обновлением 

содержания образовательных программ дошкольного воспитания 

образовался вакуум в разделе «Нравственное воспитание». В новых 

комплексных программах проблема нравственно-патриотического 

воспитания детей с позиции кардинальных изменений в 

общественном сознании практически совсем не затрагивается. В 

свою очередь, Концепция дошкольного воспитания говорит о 

необходимости приобщения детей к непреходящим 

общечеловеческим ценностям. 

Необходимость приобщения молодого поколения к 

национальной культуре трактуется народной мудростью: наше 

сегодня, как некогда наше прошлое, также творит традиции 

будущего. Что скажут о них наши потомки? Наши дети должны 

знать не только историю Российского государства, но традиции 

национальной культуры, осознавать, понимать и активно 

участвовать в возрождении национальной культуры; 

самореализовать себя как личность любящую свою Родину, свой 

народ и все что связано с народной культурой: русские народные 

танцы, в которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский 

дух свободы творчества в русской пляске, или устный народный 

фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки, народные игры, в 

которые дети очень любят играть. 

Программа 

Р.Б. Стеркиной, 

Н.Н. Авдеевой, 

О.Л. Князевой«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическое и психическое здоровье ребёнка напрямую зависят 

от социальной и экологической обстановки в обществе. 

Техногенные катастрофы, экологические катаклизмы, рост 

преступности, экономическая нестабильность таят опасности для 

самых маленьких и беззащитных граждан – наших детей. 

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и 
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детей» защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными 

ситуациями. 

Правила поведения и меры безопасности непосредственным 

образом связаны с условиями проживания человека. Каждая среда 

диктует совершенно различные способы поведения и 

соответственно меры предосторожности. 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. Дети могут оказаться 

в непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной 

задачей взрослых является стимулирование развития у них 

самостоятельности и ответственности. 

Программа Шатовой А. 

Д., Аксеновой Ю. А., 

Кирилловым И.Л., 

Давыдовой В. Е., 

Мищенко И.С.   

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности» 

  

Необходимость принятия в повседневной жизни тех или иных 

финансовых решений, а также затруднения, возникающие при 

использовании современных финансовых инструментов, 

обуславливают важность приобретения каждым человеком знаний 

и навыков в области финансов. 

  

Программа Ветохиной 

А.Я., Дмитренко З.С, 

Жигналь Е.Н., 

Краснощековой Г.В, 

Подопригора С.П., 

Полыновой В.К, 

Савельевой О.В. 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста» 

Сформированность нравственных ценностей является 

важнейшим показателем целостной личности, подлинно 

самостоятельной и ответственной , способной создать собственное 

представление о своем жизненном пути. 

Программа  

О.В. Солнцевой, Е.В. 

Кореневой-Леонтьевой 

« Город - сказка-город 

быль»  

Процесс социокультурного развития ребенка дошкольного возраста 

начинается с вхождения в ближайшую культуру, воплощением 

которой является родной город. Программа помогает решать задачи 

воспитания любви к малой Родине, приобщать ребенка к традициям 

и обычаям места, где он живет. Она направлена на знакомство с 

историей своего края, архитектурными стилями и именами, 

символикой, которая делает образ родного города узнаваемым. 



16 

 

Программа 

О.А. Воронкевич  

« Добро 

пожаловать в 

экологию» 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования предполагает формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности. Огромная роль в реализации этой задачи 

отводится экологическому образованию детей. Продуманное, 

системное знакомство ребенка с миром природы позволяет развить 

у него важнейшие операции мышления: анализ (наблюдая за 

объектами природы, дети рассматривают и изучают строение 

живых объектов), сравнение (дети находят сходство и различие 

разных природных объектов), умение устанавливать взаимосвязи 

(дети выделяют способы приспособлений растений и животных к 

сезону и к среде обитания), обобщение (дети учатся объединять 

животных и растения в группы на основе выделения существенных 

признаков). 

 

 

1.2.2  Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ 

 

Парциальная 

программа 
Цель, задачи 

Программа 

В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

Цель: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей, формирование у родителей, педагогов, детей 

ответственности в деле сохранения своего здоровья, улучшение 

медико-социальных условий пребывания ребенка в детском саду 

Задачи: 

Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их 

физического развития, повышение сопротивляемости защитных 

свойств организма, улучшение физической и умственной 

работоспособности. 

Воспитание в детях, родителях потребность в здоровом образе 

жизни, как показателе общечеловеческой культуры. Приобщение 

детей и взрослых к традициям большого спорта (баскетбол, 

футбол, волейбол, ритмика). 

Развитие основных физических качеств (силу, быстроту, 

ловкость, выносливость и др.) и умение рационально 

использовать их в различных условиях. 

Создание оптимального режима дня, обеспечивающего гигиену 

нервной системы ребенка, комфортное самочувствие, нервно-

психическое и физическое развитие. 
Программа   

А.А.Чемековой, 

А.Ф.Мельниковой, 

В.С. Волковой 

«Веселый 

Цель: 

Целостное развитие личности ребёнка средствами 

рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого 

туризма; – формирование мотивации к самостоятельной 

двигательной и эколого-познавательной деятельности; – освоение 
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рюкзачок» детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической 

культуры.  

Задачи: 

Оздоровительные:  

- создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания 

организма, активного отдыха; расширять адаптационные и 

функциональные возможности детей; – 

образовательные:способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе родного края, к окружающему миру; 

-содействовать освоению знаний в области физической культуры, 

туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации 

ребенка 

-развивать двигательные способности, психические 

познавательные процессы 

-содействовать физическому развитию детей, овладению ими 

доступными приемами туристической техники, освоению правил 

ориентирования на местности 

-воспитывать ценностное отношение к природе, историко-

культурному наследию, потребности в здоровом образе жизни 

- формировать позитивное отношение к окружающему миру, 

установлению дружеских отношений, формировать готовность 

ребенка к совместной деятельности со сверстниками 

 
Программа 

М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой 
«Приобщение детей 

к истокам русской 

народной культуры» 

 

Цель: 

Сформировать у детей дошкольного возраста «базиса культуры» 

на основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его 

характером, присущими ему нравственным ценностям, 

традициям, особенностям культуры. 

Задачи: 

Ознакомление с традициями и обычаями русского народа через 

проведение народных календарно-обрядовых праздников. 

Знакомство детей с русскими народными инструментами и 

обучение игре на этих инструментах. 

Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, 

заклички, пословицы, поговорки, загадки, хороводы), так как 

фольклор является богатейшим источником познавательного и 

нравственного развития детей. 

Воспитывать интерес и любовь к русской национальной 

культуре, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, 

народному календарю, народным играм. 

Создать условия для самостоятельного отражения полученных 

знаний, умений детьми. 

Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс 

через проведение русских народных подвижных игр, 

организацию фольклорных праздников, знакомства с 

календарными праздниками их обычаями и традициями. 
Программа 

Р.Б. Стеркиной, 

Н.Н. Авдеевой, 

О.Л.Князевой«Основы 

безопасности 

Цель: 

Сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 
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жизнедеятельности 

детей» 

животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры; 

приобщать к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

Дать детям достаточно ясное представление об опасностях и 

вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих 

сегодня ребёнка. 

Научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, 

используя сюжеты и действия героев художественной 

литературы. 

Помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни 

и здоровья. 

Формирование и расширение представлений о причинах и 

последствиях неосторожного обращения с огнём. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения и 

безопасности на улице. 

Учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми. 

Учить безопасности детей в быту. 

Объяснить правила общения с животными. 

Обогащать представления детей о здоровье. 

Обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и 

оказания помощ 
Программа Шатовой А. 

Д., Аксеновой Ю. А., 

Кирилловым И.Л., 

Давыдовой В. Е., 

Мищенко И.С.   

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности. Для 

детей 5–7 лет» 

 

Цель:  помочь  детям пяти–семи лет войти в 

социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированиюоснов финансовой грамотности у детей 

данного возраста. 

Задачи: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения 

навыки и личностные качества: 

Понимать и ценить  окружающий предметный мир 

(мир вещей как результат труда людей); 

Уважать людей, умеющих трудиться и честно 

зарабатывать деньги; 

Осознавать взаимосвязь понятий «труд – продукт - 

деньги»  «стоимость продукта в зависимости от 

его качества», видеть  красоту человеческого творения; 

Признавать авторитетными качества человека – 

хозяина: бережливость, рациональность, экономность, 

трудолюбие и вместе с тем щедрость,  благородство, 

честность, отзывчивость сочувствие (примеры меценатства, 

материальной взаимопомощи, поддержки) 

Рационально оценивать способы и  

средства  выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реализации; 

 Применять полученные умения и навыки в 

реальных жизненных ситуациях. 

 
Программа Ветохиной 

А.Я., Дмитренко З.С, 

Цель: Формирование духовности, нравственно-патриотических 

чувств у детей дошкольного возраста 
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Жигналь Е.Н., 

Краснощековой Г.В, 

Подопригора С.П., 

Полыновой В.К, 

Савельевой О.В. 

 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста» 

Задачи: 

1.Воспитание у ребенка любви и привязанности к свой семье, 

дому, улице, саду, городу, Родине. 

2. Формирование бережного отношения к природе и всему 

живому. 

3. Развитие интереса к русским традициям и промыслам. 

4. Формирование элементарных знаний о правах человека. 

5. Знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн) 

Программа 

О.В.Солнцева, 

Е.В.Корнева-Леонтьева 

«Город - сказка-

город быль» 

Цель программы: развитие интереса к культурному наследию 

Санкт-Петербурга у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к 

городу. 

2. Развивать у детей способность воспринимать и понимать 

архитектурно - скульптурный облик города, символику Санкт-

Петербурга. 

3. Создать условия для становления у детей первоначальных 

представлений о памятниках культурного наследия Санкт-

Петербурга. 

4. Содействовать развитию художественно-творческих 

способностей детей в продуктивной деятельности, содержанием 

которой являются представления о Санкт - Петербурге. 

Программа 

О.А. 

Воронкевич«Добро 

пожаловать в 

экологию» 
 

Цель программы. Воспитание у ребенка основ экологической 

культуры. Задачи. Развивать познавательный интерес к природе, 

психические процессы, логическое мышление, познавательно 

исследовательскую деятельность; формировать представления о 

системном строении природы, воспитывать осознанное бережное 

отношение к ней 

 

1.2.3.  Принципы и подходы к формированию парциальных 

образовательных программ 

  
В основу парциальных образовательных программ заложены следующие принципы:  

доступность:  

• учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

• соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей 

• систематичность и последовательность: постепенная подача материала от простого к 

сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм 

• занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

•  

Содержание образовательных программ построено в соответствии с подходами: 

деятельностный  подход и  личностно-ориентированный подход. 

Виды Сущность подхода Результат реализации 

Личностно- Создание условий для Использование технологии 
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ориентированный развития 

личности  на основе изучения 

ее  задатков, способностей, 

интересов, 

склонностей,с учетом 

признания  уникальности 

личности,  ее  интеллектуальн

ой и нравственной 

свободы,  права на уважение. 

индивидуального  маршрута, 

когда  образовательный 

процесс осуществляется 

дифференцированно, 

в зависимости от уровня 

развития  физических 

умений,  умственных  способностей, 

индивидуальных, 

психических  особенностей ребенка, от 

характера влияния 

на  него  окружения. 

Деятельностный 

Ребенок – субъект 

деятельности. 

Только  через  собственную 

деятельность  человек 

усваивает 

науки и культуру, 

способы  познания и 

преобразования  мира, 

формирует  и  совершенствует

  личностные  качества. 

Развитие 

таких  умений  ребенка,  как  целеполагание

,  планирование,  организация,  регулирован

ие,  контроль,  самоанализ и 

оценка  результатов  деятельности,  ответст

венность  за  эти  результаты. 

 

 

1.2.4. Характеристика особенностей детей дошкольного возраста, 

участвующих в реализации парциальных образовательных программ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 

освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 

1,6 месяцев до 8-ми лет. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

 Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 
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образовательной программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 

2-месяцев до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем 

основным направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности 

к школьному обучению.  

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам. 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Федеральной образовательной  программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

 

1.2.5. Планируемые результаты освоения парциальных Программ. 

 

Реализуемая парциальная 

образовательная 

Программа 

Планируемые результаты освоения парциальной 

образовательной Программы 

Программа 

В.Г. Алямовской 

«Здоровье» 

Положительная и соответствующая возрасту динамика 

антропометрических показателей; 

Устойчивая нормализация показателей, функционального 

состояния организма (гемоглобин, пульс; параметры поведения: 

нормализация сна, аппетита, улучшение эмоционального 

состояния, хорошее самочувствие, отсутствие жалоб); 

Отсутствие осложнённого течения острых заболеваний; 

Уменьшение числа дней пропущенных по болезни одним 

ребёнком за год. 

Снижение уровня заболеваемости воспитанников. 

Расширение представлений детей о «здоровье» и влияния 

здорового образа жизни на состояние здоровья. 

Умение самостоятельно использовать полученные знания для 

самооздоровления, формирование привычки к здоровому 

образу жизни, к занятиям физической культурой. 

Программа 

«Веселый рюкзачок» 

А.А. Чемековой, А.Ф. 

Мельниковой, В.С. 

Волковой  

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы 

являются:  

физическое здоровье:  

– ребёнок приобретает хорошую физическую форму; 

повышается индекс здоровья детей в ДОО;  

психическое здоровье:  

– ребёнок не испытывает тревожности по отношению к 

природе;  

– проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей;  

– способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

вступать в свободную коммуникацию со взрослыми и 

сверстниками; социальное здоровье:  
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– ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, 

обретает социальную уверенность;  

– овладевает нормативным поведением в разных формах 

туристской деятельности, подчиняется необходимым в 

туристическом походе правилам;  

– следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного 

поведения;  

– применяет знания, полученные в туристической деятельности, 

в разных культурных практиках;  

– обладает установкой на ценностное отношение к объектам 

историко-культурного наследия и природе родного края, 

элементарной экологической культурой. 

Программа 

М. Д. Маханевой, 

О.Л. Князевой 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

Интерес к истории и культуре своей Родины, любви к родному 

краю. 

Знание, и умение исполнять русский песенный фольклор: 

песни, прибаутки, попевки, заклички, дразнилки, скороговорки, 

считалки, частушки. 

Развитие чувства ритма, памяти, при игре на русских народных 

инструментах. 

Умение выразительно передавать образ в русской народной 

игре, в инсценировке песен. 

Программа 

Р.Б. Стеркиной, 

Н.Н. Авдеевой, 

О.Л. Князевой  

«Основы безопасности 

жизнедеятельности 

детей» 

Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными,  с 

незнакомыми людьми, на водоёме, в лесу, во время грозы. 

Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. 

Умение оказывать необходимую помощь при порезах, ожогах, 

ушибах. 

Знание и выполнение  правила дорожного движения. 

Умение предвидеть возможные последствия неосторожного 

обращения с огнём. 

Программа 

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности. Для детей 

5–7 лет 

Осознание смысла таких базисных качеств 

экономической деятельности людей, как 

экономность, бережливость, рациональность, 

деловитость, трудолюбие 

  

Программа Ветохиной А.Я., 

Дмитренко З.С, Жигналь 

Е.Н., Краснощековой Г.В, 

Подопригора С.П., 

Полыновой В.К, 

Савельевой О.В. 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста»  

Сформированность у воспитанников таких нравственных 

ценностей как: любовь к родному городу, Родине, семье, 

бережное отношение к природе и всему живому, интерес к 

традициям и промыслам, знание символов России и 

элементарных прав человека. 
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Программа  

О.В. Солнцевой, Е.В. 

Кореневой-Леонтьевой 

« Город - сказка-город 

быль»  

  

Сформированность базовой культуры личности ребенка, основ 

гражданственности, , любви к Родине, бережного отношения  к 

ее историческому и культурному наследию. 

Программа 

«Добро пожаловать в 

экологию»  

О.А. Воронкевич 

Ребенок знает: 

-основные признаки живого, устанавливает связи между 

состоянием живых существ, средой обитания и соответствие 

условий потребностям; 

-представителей живого мира, разделяет по видам, 

аргументирует выбор; 

-проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

животным; 

-классифицирует растения по видам, знает характерные 

признаки, называет условия для роста и развития комнатных 

растений, умеет ухаживать за ними; 

-знает объекты неживой природы, называет их отличительные 

характеристики, называет времена года, знает их признаки; 

-бережно, заботливо относится к природе, готов оказать 

помощь в случае необходимости; 

-эмоционально воспринимает природу, видит ее красоту. 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Содержательный раздел 

(обязательная часть) 

 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

➢ социально-коммуникативное развитие; 

➢ познавательное развитие; 

➢ речевое развитие;  

➢ художественно-эстетическое развитие;  

➢ физическое развитие  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности, таких как:  

➢ игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр  
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➢ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

➢ познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и              

экспериментирования с ними)  

➢ восприятие художественной литературы и фольклора  

➢ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

➢ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,             

природный и иной материал  

➢  изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

➢ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

➢ двигательная (овладение основными движениями), формы активности ребенка. 

 

2.1.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития детей, представленными в пяти образовательных областях. 

 

 

Образовательная область«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

 

Задачи образовательной деятельности. 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающих на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;  

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;  



25 

 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 

природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и способах 

безопасного поведения;  

- о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

 

Содержаниеобразовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

- Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка.  

- Знакомит детей с их правами.  

- Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с 

ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

- Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи.  

- Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, 

рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации.  

- Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. 

- Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях. 

- Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи, как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу.  

- Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

- Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива 

- Способствует овладению детьми умений совместной деятельности 

- Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия.  
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- Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

- Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

- Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе.  

- Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

- Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий, воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО.  

- Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), 

пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

- Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России.  

- Расширяет представления о государственных символах России  

- Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре.  

- Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают).  

- Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 

территории малой родины. 

- Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики.  

- Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику.  

- Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества.  

- Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

- Педагог обогащает представления детей о малой родине 

- Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

- Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного и обслуживающего труда.  

- Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями. 

- Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 
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цифровой, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

- Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы, формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег, развивает умения планировать расходы, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

- Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе, создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда. 

- Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений 

во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

- Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет.  

- Обсуждает с детьми содержание детских книг, рассматривает с детьми картинки, 

постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации. Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, 

какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

- Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения.  

- Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, 

на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения.  

- Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности. 

- Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

Задачиобразовательной деятельности. 

1. развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира 

в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2. формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3. развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 
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для познания математической стороны окружающего мира; совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

4. развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5. расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой природы; 

6. продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7. продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

 

Содержаниеобразовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки;  

- расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый);  

- развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать 

способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и 

качеств предметов. 

-  посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки;  

- совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений.  

- формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей.  

- в процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности 

детей показывает возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 

способов её решения  

- поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

- в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти 
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педагог совершенствует счетные умения детей,  

- понимание независимости числа от пространственно-качественных признаков,  

- знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, 

- знакомит с составом чисел из единиц в пределах пяти, 

- подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами, 

-педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними;  

- организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, 

ширине, высоте с помощью условной меры;  

- обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

- педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях.  

- закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.  

- развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её 

столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран 

и народов мира; 

- педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к 

сказкам, песням, играм разных народов;  

- расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

- педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в 

разные сезоны года;  

- совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 

внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, 

питание);  

- создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; 

- педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об 

объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 

горы).  

- уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 
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народные праздники и развлечения и другое); 

- способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

Задачиобразовательной деятельности: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей.  

- упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка;  

- умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 

ж-з); определять место звука в слове.  

- продолжать развивать фонематический слух.  

- отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных.  

- развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро);  

- образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище),  

- образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов.  

- продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и 

сложные предложения;  

- при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи 

- закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, 

не перебивать его, не отвлекаться.  

- поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных 

фильмов. 

-продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы 

речевого этикета, употреблять их без напоминания;  
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- формировать культуру общения 

- развивать коммуникативно-речевые умения,  

- умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики персонажей,  

- формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма;  

- составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события.  

- формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по 

теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. 

- познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 

положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений  

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения  

- развивать образность речи и словесное творчество. 

 

Содержаниеобразовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

- педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов.  
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- педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

- педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух,                     -           - способствует освоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]);  

- упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения и при звуковом анализе слов;  

- формирует умение использовать средства интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения. 

3) Грамматический строй речи: 

- педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже;  

- образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

- педагог способствует развитию у детей монологической речи,  

- обогащает представления детей о правилах речевого этикета,  

- развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, 

- поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе,  

- поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

- педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах;  

- использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы);  

- соблюдать принятые нормы вежливого речевого общения;  

- участвовать в коллективных разговорах,  

- использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития 

диалогической речи; 

- педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги;  

- пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью;  

- с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа;  

- в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать 

прилагательные и наречия;  

- сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта;  

- с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования;  

- в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

- педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану педагога, по модели.  
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- педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их;  

- использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок,  

- в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать 

умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты и использовать 

их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков,  

- термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный 

звук», 

- проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова;  

- осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова;  

- составлять предложения по живой модели;  

- определять количество и последовательность слов в предложении.  

- педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

Задачиобразовательной деятельности : 

1) Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству;  

- умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, 

природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах;  

- способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  

- формировать бережное отношение к произведениям искусства;  

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру  

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства  

-продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

- продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; 
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- развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, 

- знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) Изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях  

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством  

- расширять представления о народных игрушках  

- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);  

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли;  

- поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
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необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) Конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни;  

- создавать разнообразные постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) Музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) Театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства  

- знакомить детей с театральной терминологией  

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

развивать личностные качеств  

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 

навыков передачи образа различными способами  

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) Культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой.  

- формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 

прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 
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- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение 

к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны;  

- воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

 

Содержаниеобразовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  

2) Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные 

средства.  

3) Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

4) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

5) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

6) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. 

7) Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, портрет.  

8) Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

9) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 

природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов 

детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 
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С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

10) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. 

11) Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей.  

12) При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

13) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

14) Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздниках. 

15) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

16) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие.  

17) Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, 

цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

 

Изобразительная деятельность. 

             - Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

             - Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности.  

             - Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы.  

             - Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего 

мира.        

             - Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления 

и объекты природы, замечать их изменения   

            - В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщения. 

            - Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

            - Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование:  

- педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы 
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предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

- обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 

частей и побуждает передавать эти отличия в рисунках.  

- учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на  

- учит детей передавать движения фигур.  

- способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать 

предмет на листе с учётом его пропорций  

- закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами 

- вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

- педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

- учит рисовать кистью разными способами 

- педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами и оттенками), развивать чувство цвета.  

- учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков  и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду 

- при рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование:  

- педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и 

на темы литературных произведений 

- развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу.  

- обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

- педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга Декоративное рисование:  

- педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет 

и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи;  

- предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов.  

- продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов, учит использовать для украшения оживки.  

- продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана.  

- педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи.   

- знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством.  

- учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки).  
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- педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка и др) 

- для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов, предметов быта, учит ритмично располагать узор.  

- педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

1) Лепка: 

- педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы.  

- развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы; 

передавать их характерные особенности.  

- педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом.  

- закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами.  

- учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.  

- учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты  

- формирует у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений 

- педагог развивает у детей творчество, инициативу.  

- продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали;  

- пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное.  

- продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее).  

- педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки.  

- закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: 

 - педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки.  

- формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства.  

- учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек  

- формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства.  

- учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку.  

- педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

2) Аппликация: 

- педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 

треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 
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создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.  

- учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам.  

- с целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания.  

- побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения.  

- педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

3) Прикладное творчество: 

- педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке  

- закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам  

- закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного и бросового 

материала, прочно соединяя части.  

- формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр, 

сувениры для родителей, сотрудников ДОО, елочные украшения.  

- педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности, ремонту книг, настольно-печатных игр.  

- закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

- педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций.  

-помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.  

- знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое.  

- учит детей заменять одни детали другими.  

- педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта.  

- учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал.  

- продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание:  

      - педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). 

      - совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения  

      - развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов  

      - знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение:  

      - педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 
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диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо.  

       - способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

       - педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера.  

       - развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество:  

       - педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст.  

       - учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

            4) Музыкально-ритмические движения:  

       - педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, её эмоциональнообразное содержание.  

       - учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

      - педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных 

движений  

      - знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.  

      - продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать 

сказочных животных и птиц в разных игровых ситуациях. 

           5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

            - педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве.  

            - учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  

            - побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

           6)Игра на детских музыкальных инструментах:  

            - педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп.  

            - развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

- педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

- педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства  

- расширяет представления детей в области театральной терминологии  

- способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные 

творческие группы детей. 
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- развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские 

взаимоотношения. 

- способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее).  

- создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

- педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры.  

- знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям.  

- поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику.  

- формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия  

- педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других 

народов страны.  

- поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

Задачиобразовательной деятельности : 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержаниеобразовательной деятельности. 

- педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
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качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу.  

- закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми;  

- создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; 

- поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; 

- поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения;  

- поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

- педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни,  

- начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм,  

- способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

- организует для детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, ОРУ, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони 

и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 
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колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 

3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту 

с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 
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вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный 

бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 

на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: 

         - педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах,  

         - оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил,  

         - помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость,  

         - проявлять находчивость, целеустремленность. 

         - педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми;  

         - воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению трудностей;  

         - развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений).  

        - способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения:  

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования 

и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  

- педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье  

- формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья.  

- уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок.  

- продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих  

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 
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посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

 

2.1.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств  

реализации ОПс учетом возрастных  и индивидуальных особенностей  

воспитанников. 

 

Формы,способы,методыисредствареализацииПрограммыобразованияопределены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтер

есов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

иобучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельностиприменительнок конкретной возрастнойгруппедетей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов).  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий).  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
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интеллектуальной и практической деятельности).  

6. Осмысление.  

 

ИспользуемыеформыреализацииПрограммыобразованиявсоответствиисвидомдет

скойдеятельностиивозрастными особенностямидетей дошкольного возраста (3года-8 

лет) 

‒ игроваядеятельность(сюжетно-

ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижная и др.); 

‒ общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

‒ речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогическая

имонологическаяречь); 

‒ познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

‒ изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)иконструированиеизраз

ных материаловпообразцу,условию и замыслуребенка; 

‒ двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивные

упражнения,подвижныеи элементы спортивных игри др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, трудвприроде, ручной труд); 

‒ музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений,пение,

музыкально-ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальных инструментах). 

 

Методы, используемые для достижения задач воспитания: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения 

в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 
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проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

 

Средства, применяемые для развития каждого вида деятельности детей: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки,

 аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

2.1.3.Особенности образовательной деятельности  разных видов и 

культурных практик 
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В соответствии ФГОС ДОПрограмма реализуется по комплексно-тематическому 

принципу построения образовательного процесса, который предполагает объединение 

содержания деятельности с детьми вокруг определенных тем, событий, праздников.  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантовсовместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления, возрастные характеристики. В процессе  организации педагог 

создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности.  

 

 

Формы организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Простые формы  

построены на минимальном 

количестве методов и 

Составные формы  

состоят из простых форм, 

представленных в 

Комплексные формы 

создаются как 

целенаправленная подборка 
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средств и посвящены, как 

правило, одной тем 

разнообразных сочетаниях: (комплекс) простых и 

составных форм  

беседа,  

рассказ, 

эксперимент 

наблюдение, 

дидактическая (или любая 

другая игра, возникающая по 

инициативе педагога) 

игровые ситуации 

игры-путешествия 

творческие мастерские 

детские лаборатории 

творческие гостиные 

творческие лаборатории 

целевые прогулки 

экскурсии 

образовательный челлендж 

интерактивные праздники 

детско-родительские и иные 

проекты, 

тематические дни, 

тематические недели, 

тематические или 

образовательные циклы 

 

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В педагогическом процессе игра выполняет различные 

функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение 

 

Образовательная деятельность может включать: 

В утренний отрезок времени Во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего 

и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги 

и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями опыты и эксперименты, практико-
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природы, трудом взрослых ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятиерассматривается как: 

- дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

- занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими.  

- занятие может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 
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1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности: 

• центр двигательной активности  

• центр безопасности  

• центр игры  

•центр конструирования  

•центр логики и математики  

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда  

• центр познания и коммуникации детей  

• книжный уголок в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования 

•центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества  

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. К 

культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Игровая практика ребёнок проявляет себя как творческий 

субъект (творческая инициатива); 

Продуктивную практика Ребенок созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

Познавательно-исследовательская 

практика 

Ребенок субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

Коммуникативная практика Ребенок партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного 

возраста (игровой, 

познавательно¬исследовательской, 

продуктивной деятельности). 
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Инициативность – это: 

• Активность в начинании  какого-либо дела; 

• Активность в продвижении  этого  начинания; 

• Активность вовлечения  других  людей  в начинание  и  его продвижение. 

Для поддержки детской инициативы в учреждении используются различные способы и 

направления. Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. Программа предполагает поддержку детской инициативы на адекватных возрасту 

формах работы, основной из которых является игра. Поддержка детской инициативы 

реализуется в различных видах детской деятельности в соответствии со структурным 

компонентом образовательного процесса. 

Формысамостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

- игры-импровизации и музыкальные игры 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

- логические игры, развивающие игры математического содержания 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений 

Условия  инициативной деятельности: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 
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5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
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5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке  инициативы детей 5-7 лет 

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и творчество. 

Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для 

детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и 

волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников должно 

дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возрастов. 

Цели Задачи 
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1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных 

представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме 

сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

 

Принципы взаимодействия 

 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка 

2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 

взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования 
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ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

получение и анализ данных: 

- о семье каждого 

обучающегося;  

- о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития 

ребенка;  

- об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  

- планирование работы с семьей 

с учетом результатов 

проведенного анализа;  

- согласование воспитательных 

задач 

- просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

- условиях пребывания ребенка 

в группе;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

- консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребенком;  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- о способах организации и 

участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе и другому 

 

Формы реализации направлений деятельности 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

- опросы,  

- социологические срезы, 

- индивидуальные блокноты, 

- "почтовый ящик", 

- педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

- групповые родительские 

собрания,  

- конференции,  

- круглые столы,  

- семинары-практикумы,  

- тренинги и ролевые игры,  

- консультации,  
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- дни (недели) открытых дверей,  

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей и так далее; 

- педагогические гостиные,  

- родительские клубы и другое;  

- информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей 

(законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые 

ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

- педагогические библиотеки 

для родителей (законных 

представителей);  

- сайт ГБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; 

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей.  

досуговые формы - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с 

семейными традициями и 

другое. 

- досуговые формы - 

совместные праздники и 

вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с 

семейными традициями и 

другое. 

 

План работы с родителями на текущий год представлен в Приложении №5 

 

2.1.6Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренной Программой 

 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, 

в том числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети 

с ОВЗ) и детей-инвалидов.  

Категории обучающихся целевых групп 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 
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порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из 

вышеперечисленных категорий целевых групп.  

 
Терминологические понятия 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования  

(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной 

защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте 

до 18 лет в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности 

(ОЖД), обусловленного стойким расстройством функций организма, 

возникшего в результате заболеваний, последствий травм или дефектов, 

на срок 1 год, 2 года либо до достижения гражданином возраста 18 лет.  

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно 

здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 

преодолеть самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 

помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в социально 

опасном положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 

находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни или 

здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или 

содержанию, либо совершает правонарушение или антиобщественные 

действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 
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безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 

вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей 

по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны 

родителей или иных законных представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места 

пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям 

представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в 

таблице 11 с указанием соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-

педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг 

динамики развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы(п.27.3. стр.166)  

(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 

коррекционно-развивающих 

мероприятий 

рабочие программы КРР с 

обучающимися различных 

целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы 

методический 

инструментарий 

для реализации: 

 диагностических, 

коррекционно-развивающих 

и 

 просветительских задач 

программы КРР 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе 

с трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально 

ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с 

учетом особенностей их психического и 

(или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной адаптации*, 

обусловленными различными 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения 
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причинами 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 

обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 

представителям) обучающихся 

консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей 

дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами 

развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 

трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также 

процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации») 

 

Регламент коррекционно-развивающей работы 

(п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 (стр.166-167) 

 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей); 

на основании 

результатов 

психологической 

диагностики; на 

основании 

рекомендаций 

ППк 

реализуется в 

форме 

групповых и 

(или) 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий, их 

количестве, 

форме 

организации, 

методов и 

технологий 

реализации 

определяется 

ДОО 

самостоятельно, 

исходя из 

возрастных 

особенностей и 

ООП 

обучающихся 

содержание КРР 

определяется 

для каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 

на основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

осуществляется 

в ходе всего 

образовательног

о процесса, во 

всех видах и 

формах 

деятельности, 

как в совместной 

деятельности 

детей в условиях 

дошкольной 

группы, так и в 

форме 

коррекционно-

развивающих 

групповых 

(индивидуальны

х) занятий 

строится 

дифференцирова

нно в 

зависимости от 

имеющихся у 

обучающихся 

дисфункций и 

особенностей 

развития (в 

познавательной, 

речевой, 

эмоциональной, 

коммуникативно

й, регулятивной 

сферах) и должна 

предусматривать 

индивидуализаци

ю психолого-

педагогического 

сопровождения 

 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 
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1. своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении 

5. изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся 

12. мониторинг развития 

детей и предупреждение 

возникновения психолого-

педагогических проблем в 

их развитии 

2. ранняя (с первых дней 

пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений 

в развитии и анализ причин 

трудностей социальной 

адаптации 

6. изучение уровня общего 

развития обучающихся (с 

учетом особенностей 

нозологической группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми 

13. выявление детей-

мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и 

социально-психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор сведений 

об обучающемся на основании 

диагностической информации 

от специалистов разного 

профиля 

7. изучение индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных 

потребностей обучающихся 

14. всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребенка 

4. определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей 

8. изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

обучающегося 

16. системный 

разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой развития 

обучающегося, а также за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 

обучающегося 

10. изучение направленности 

детской одаренности 

11. изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов 

и склонностей, одаренности 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

(п.28.2 стр.168-169) 

 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 

коррекция его поведения 
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5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

 

Содержание консультативной работы(п.28.3. стр.169) 

 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных 

отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком 

 

Содержание информационно-просветительской работы(п.28.4. стр. 169-170) 

 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

по целевым группам обучающихся  

(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 
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социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

часто болеющие 

дети 
− коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

− снижение тревожности; 

− помощь в разрешении поведенческих проблем; 

− создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 
− определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

− сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

− формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

− организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

− развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

− формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

− коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
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языка Российской 

Федерации  
− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка 

к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 

быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и 

поведения 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

− помощь в решении поведенческих проблем; 

− формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

− развитие рефлексивных способностей; 

− совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 

 

 

2. 2.Содержательный раздел 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

2.2.1. Система психологической помощи в дошкольном учреждении. 

 
 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

психологической помощи в освоение ООП ДО ГБДОУ детский сад № 53 их разностороннее  

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь 

следующим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
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• с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

• одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными 

кризисами развития. 

 

Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 3-х лет • Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 

реализации ребенком новых способов сотрудничества с 

взрослыми, в которых возможно проявление сильных 

сторон детского «Я». 

• Недопущение закрепления негативных черт личности у 

ребёнка, как результата неправильного обращения с ним 

родителей в этот период.  

• Активизировать интерес к предметам и действиям через 

общение со взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

• Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 

• Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

• Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

• Развивать возрастное новообразование – гордость за свои 

достижения. 

• Создавать условия для проявления самостоятельности, 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Кризис 7-ми лет • Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, 

формы сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

• Создавать условия для формирования адекватных 

переживаний в ситуации успеха, неудачи. 

• Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 

• Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, 

связанных с возрастно-временным статусом, развивать 

осознание адекватной, положительной временной 

перспективы. 

• Формировать готовность принимать себя и другого 

человека как нравственную и психологическую ценность. 

• Формировать психологическое новообразование – новую 

внутреннюю позицию. 
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Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Задачи работы  

Дети ОВЗ и/или дети-

инвалиды, получившие 

статус в установленном 

порядке 

Коррекционно-развивающая работа  выстраивается согласно 

нозологическим группам и направлена на: 

• Предупреждение вторичных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся. 

• Коррекцию нарушений психического развития. 

• Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции. 

Часто болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию на основании 

медицинского 

заключения. 

• Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 

• Снижение тревожности. 

• Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

• Создание условий для успешной социализации, 

оптимизации межличностного взаимодействия 

совзрослыми и сверстниками. 

Обучающиеся, 

испытывающие трудности 

в освоении ООП, 

развитии, социальной 

адаптации, в том числе 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие трудности 

в понимание 

государственного языка 

РФ на дошкольном уровне 

образования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении ООП ДО и развитии: 

• развивать познавательные интересы, самоконтроль в 

интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству.  

• учить использовать приёмы произвольной регуляции 

внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, 

делать умозаключения.  

• формировать приёмы постановки и решения 

познавательных задач разными способами.  

• обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 

трудности в социальной адаптации: 

• формирование правил поведения в группе; 

• коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• снятия психоэмоционального напряжения; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающие трудности в понимание 

государственного языка РФ на дошкольном уровне 

образования:  

• развитие коммуникативных навыков. 

• формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям. 

• формирование уверенного поведения и социальной 

успешности. 
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• коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих в последствии попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия). 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

Одарённые обучающиеся. Формирование отношений к самому себе: 

• Развивать уверенность, толерантное отношение к 

действительности.  

• Учить приёмам преодоления психоэмоционального 

напряжения.  

• Формировать адекватное представление о своих 

возможностях, понимание достоинств и недостатков в 

самом себе и в окружающих, привычку опираться на 

собственные силы и готовность нести ответственность за 

свои поступки.  

• Учить находить средства для реализации целей, достигать 

результата.  

• Помочь освоить социально приемлемые способы 

самовыражения.  

• Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 

мотивацию.  

• Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к исследовательскому 

риску. 

Взаимоотношения со взрослыми: 

• Развивать продуктивные формы взаимодействия со 

взрослыми, чувствительность к педагогической оценке, 

честность, стремление помогать, эмпатию.  

• Формировать приёмы диалогического общения со 

взрослыми.  

• Формировать у взрослых приёмы эффективного 

взаимодействия с ребёнком. 

Взаимоотношения со сверстниками: 

• Развивать формы продуктивного сотрудничества со 

сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, 

эмпатию.  

• Формировать приёмы диалогического общения со 

сверстниками. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной 

жизненной ситуации. 

 

Категория детей Задачи работы  

Дети-сироты. • Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические переживания и 

снизить риски, связанных с развитием посттравматической 

симптоматики, и нарушения, коррекция депривационных 

расстройств.  

Дети, оставшиеся без 

попечения 

родителей. 
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• Создание «переходного пространства», где будет возможно 

выстраивание оздоравливающих отношений между 

помогающим взрослым (педагог-психолог) и травмированным 

ребёнком.  

• Предоставление ребёнку возможности в специально созданных 

условиях «переходного пространства» отреагировать 

переполняющие его аффекты (боль, грусть, ненависть, 

агрессия) с целью снизить аффективную напряжённость 

травматических переживаний, используя собственные ресурсы 

и поддержку педагога-психолога, реанимировать утерянное 

доверие ребёнка к взрослому и мотивировать его к 

выстраиванию новых позитивных отношений с окружением, 

мотивировать ребёнка-сироту к формированию привязанности. 

Дети – жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, 

экологических и 

техногенных 

катастроф, 

стихийных бедствий. 

• Психокоррекционная работа с детьми включает в себя работу с 

телом, эмоциональной сферой и с образом себя в прошлом, 

настоящем и будущем.  

• Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтрализацию 

страхов детей, обсуждение реакций и мыслей ребёнка, 

связанных с травмирующим событием. 

•  Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возможности 

играть. 
Дети из семей 

беженцев и 

вынужденных 

переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных 

условиях. 

Дети – жертвы 

насилия. 

 

 

 

• Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, 

пострадавшего от насилия. 

• Совершенствование умений, навыков, способностей, 

позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, 

поведение для установления доверительных отношений с 

другими. 

• Способствовать отреагированию негативных переживаний, 

связанных с насилием. 

• Формировать умение оценивать своё поведение и поведение 

других. 

Дети с отклонениями 

в поведении. 
• Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы. 

• Помощь в решение поведенческих проблем. 

• Формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения. 

• Развитие рефлексивных способностей. 

• Совершенствование способов саморегуляции. 
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Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся 

 в социально опасном положении (СОП) 

 

Категория детей 

и/или семей 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 

находящиеся в СОП 
• сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 

коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

• проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 

 

Категория детей Задачи работы  

Дети с проблемами 

эмоционального 

характера 

(повышенная 

возбудимость, 

апатия, 

раздражительность, 

тревога, появление 

фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содействовать 

свободному, раскрепощённому выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий 

репертуар. Создавать условия для проявления самостоятельности. 

Формировать осознание своих переживаний, их причин, особенностей 

проявления. Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 

поведенческого 

характера (грубость, 

агрессия, обман). 

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил 

поведения, нежелательных последствий при их нарушении. Развивать 

способность делать личностный выбор, инициативность, навыки 

целеполагания, саногенное мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 

Создавать ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого общения. Обогащать поведенческий 

репертуар. Формировать информативные представления о своих 

потребностях, интересах, мотивах, особенностях, достижениях; 

умения соподчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов 

эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 

общения 

(стеснительность, 

замкнутость, 

излишняя 

чувствительность, 

выраженная 

нереализованная 

потребность в 

лидерстве). 

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. Формировать 

интерес к ровесникам и взрослым как партнёрам по общению; приёмы 

передачи информации в общении, как вербальные, так и 

невербальные. Стимулировать инициативу в общении. Учить 

использовать продуктивные приёмы межличностного 

взаимодействия, разрешать конфликтные ситуации адекватными 

способами. Содействовать осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их нарушении. Создавать условия 

для творческого общения. Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 

невротического 

характера. 

• Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, 

вызывающие невротические проявления. 

• Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 

Также работа с детьми спроблема невротического характера должна 
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вестись в тесном взаимодействии с родителями (законными 

представителями) и содержать в себе выдачу рекомендаций и 

направление к невропатологу. 

Дети с проблемами 

регуляторного 

характера 

(расстройство сна, 

быстрая 

утомляемость, 

навязчивые 

движения, 

двигательная 

расторможенность, 

снижение 

произвольности 

внимания). 

• По необходимости направление ребёнка к невропатологу. 

• Развитие произвольного внимания. 

• Снятие психоэмоционального напряжения. 

• Обучение навыкам расслабления. 

 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 

группами педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно-

развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при 

невозможности включения его в групповую работу составляется программа индивидуальной 

коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в программу 

коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ родителя (законного 

представителя). 

 

2.2.2.  Содержание по профилактике фонетико - фонематических 

нарушений в речевом развитии ребенка. 

 
В ДОУ функционирует логопункт. 

 

Цель: построение систематической работы по профилактике речевых отклонений 

вразвитии детей с фонетико - фонетическими нарушениями речи. 

Задачи: 

• Овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и  

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами 

грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает 

преемственность со следующей ступенью системы образования. 

• Реализация общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психофизического развития детей с 

нарушениями речи (фонетическим).  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей речевыми 

нарушениями.  

• Обеспечение эмоционального благополучия, позитивного эмоционально-личностного 

и социально-коммуникативного развития.  

• Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые 

школы;  

• Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, 
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гармоничного развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по 

отношению к собственному ребенку. 

 

Контингент воспитанников 

Категория обучающихся -  дети 4, 5 – 7 лет, воспитанники ДОУ, имеющие фонетические 

нарушения устной речи (ФН) 

 

Основные направление профилактической работы  по преодолению фонетических 

нарушений речи: 

• Развивать фонематический слух.  

• Совершенствовать слуховое восприятие, внимание.  

• Учить дифференцировать звуки речи, сходные по месту или способу образования.  

• Развивать функции фонематического анализа.  

• Развивать импрессивную сторону речи (понимание речи).  

• Развитие экспрессивной стороны речи (воспроизведение речи).  

• Формирование коммуникативной функции речи (как средство общения).  

• Формирование диалогической речи.  

• Преодоление речевого негативизма.  

• Воспитание устойчивого интереса к занятиям, позитивного отношения к 

исправлению речевого дефекта.  

• Совершенствование просодической стороны речи (тема, ритмики, мелодики).  

• Расширять активный словарь.  

• Совершенствовать грамматический строй речи.  

• Развивать навыки словоизменения, словообразования. 

• Учить пониманию слов различной меры общности.  

• Учить строить предложения по принципу сочинения, подчинения.  

• Вырабатывать привычку слухового контроля.  

• Учить различным видам пересказа (краткий, полный, выборочный).  

 

Приведенная ниже подборка коррекционных целей по развитию психических 

процессов поможет в подготовке и оформлении конспектов занятий.  

Средства развития речи:  

• Общение взрослых и детей  

• Культурная языковая среда  

• Обучение родной речи на занятиях  

• Художественная литература  

• Изобразительное искусство, музыка, театр  

• Занятия по другим разделам программы 

 

Этапы  логопедической работы 

1 этап - диагностический. 

Цель этого этапа – выявление детей с речевыми нарушениями и своевременное оказание 

логопедической помощи. Обследование устной речи детей проводиться в первые двенедели 

сентября и включает в себя: 

• обследование звукопроизношения;  

• обследование фонематического слуха;  
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• обследование слоговой структуры слов;  

2 этап - подготовительный.  

Цель этого этапа - подготовка речеслухового и речедвигательного анализаторов к 

правильному восприятию и воспроизведению звука. На этом этапе работа идет по 

нескольким направлениям: формирование движений органов артикуляционного аппарата 

направленной воздушной струи, работа мелкой моторики рук, фонематического слуха, 

отработка опорных звуков. Формирование движений органов артикуляционного аппарата 

осуществляется в основном посредством артикуляционной гимнастики, которая включает 

упражнения тренировки подвижности и переключаемости органов, отработки определенных 

положений губ, языка, необходимых как для правильного произношения всех звуков, так и 

для конкретного звука той или иной группы. Упражнения должны быть целенаправленными: 

важно не количество, а правильный подбор и качество выполнения. Эти упражнения 

подбирают исходя из правильной артикуляции звука с определенного конкретного его 

нарушения у ребенка, т.е. логопед выделяет, что и как нарушено. 

 

Содержание работы: 

• Развитие общих речевых навыков.  

• Развитие слухового внимания.  

• Установка речевого дыхания.  

• Выработка диафрагмального дыхания.  

• Воспитание свободного плавного удлиненного выдоха.  

• Воспитание умения рационально использовать воздух.  

• Воспитание умения правильно направлять выдох.  

• Выработка правильной осанки.  

• Воспитание умения на одном выдохе правильно произносить звуки, слова, 

предложения.  

• Отработка пауз. 

• Развитие силы голоса.  

• Развитие двигательных средств выразительности.  

 

3 этап - формирование произносительных умений и навыков. 

Цель этого этапа - добиться правильного звучания изолированного звука. Содержание 

работы: объединение отработанных на подготовительном этапе движений положений 

органов артикуляционной базы данного звука, добавление воздушной струи и голоса (для 

сонорных и звонких), отработка  произношения изолированного звука. Различают три 

способа постановки звука: 

 

Первый способ - по подражанию, когда внимание ребенка фиксируют на движение 

положениях органов артикуляционного аппарата (при этом используется зрительный 

контроль) и звучание данной фонемы (слуховой контроль). Тем самым создается база 

осознанного воспроизведения ребенком звука. Дополнительно используются тактильные 

вибрационные ощущения. 

 

Второй способ - с механической помощью. Он используется, когда ребенку недостаточно 

зрительного, слухового и тактильно-вибрационного контроля. В этом случае приходится 

помогать органам артикуляционного аппарата принимать соответствующее положение или 

выполнять нужное движение. Например, для удержания широкого языка к верхним зубам, 

для выработки вибрации кончика языка логопед может использовать шпатель или 
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специальный зонд. При этом способе также часто пользуются опорными звуками.  

 

Третий способ - смешанный, когда используются все возможные способы для достижения 

конечной цели - постановки правильного произношения изолированного звука. 

 

При всех трех способах постановки любого звука всегда используются словесные 

инструкции, кинестетические ощущения, зрительный, слуховой, тактильно-вибрационный 

контроль и опорные звуки. В связи с этим, кроме хорошей теоретической подготовки, 

подсказывающей логопеду, что следует делать в том или ином случае, ему необходимы 

определенные практические навыки, дающие возможность правильно осуществлять 

намеченное. 

Постановка звука - это выработка у ребенка новых связей и затормаживание 

неправильных сформированных ранее. Чтобы избежать возврата старых связей, логопед на 

первых порах говорит ребенку, какой звук хочет получить. 

 

Можно выделить еще два способа постановки звуков: 

• постановка от других звуков правильно произносимых.  

• постановка от артикуляционного уклада.  

 

4 этап – автоматизация звука 

Цель данного этапа - добиться правильного произношения звучания фразовой речи. 

Содержание работы составляет постепенное, последовательное введение поставленного 

звука в слоги, слова, предложения (потешки, стихи, рассказы) и в самостоятельную речь 

ребенка. 

 

5 этап - дифференциация звука 

Цель данного этапа - учить детей различать смешиваемые звуки и правильно их 

употреблять в собственной речи. 

Содержание работы: постепенная, последовательная дифференциация смешиваемых 

звуков по моторным и акустическим признакам, сначала изолированных, затем в слогах, 

словах, предложениях, чистоговорках, стихотворениях, рассказах и в самостоятельной речи. 

Для осуществления зрительного контроля перед ребенком должно быть зеркало, с помощью 

которого он сможет наблюдать разницу в артикуляции звуков. Важно также обеспечить 

тишину в комнате, где проводятся занятия, чтобы ребенок мог сосредоточить слуховое 

внимание на акустических признаках звуков. 

 

6 этап - формирования коммуникативных умений и навыков. 

Развитие сформированных произносительных умений в различных ситуациях общения. 

 

Особенности взаимодействия учителя-логопеда и родителей 

Влиять на качество и своевременное развитие дошкольников необходимо всесторонне и 

тщательно, прорабатывая организационно - содержательные аспекты, используя 

педагогический и родительский потенциал. В ФГОС ДО сформулированны требования по 

взаимодействию организации с родителями, где сотрудничество с семьей является основой 

оказания помощи родителям в воспитательно - образовательном процессе, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

 

Организация воспитательного воздействия состоит из двух взаимосвязанных процессов: 

• Организация разных форм помощи родителям;  

• Содержательно - педагогическая работа с ребенком;  
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Цель: привлечение родителей к активному участию в профилактической работе 

попреодолению речевых нарушений у детей. 

Задачи: 

• Установление партнерских отношения с семьей каждого воспитанника;  

• Объединение усилий для развития и воспитания детей;  

• Создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

• Активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка 

уверенности в собственных педагогических возможностях;  

 

Программа по речевому развитию в ДОУ строится по следующим 

направлениям:Сотрудничество - равноправные партнерские отношения с родителями. 

Индивидуализация -заинтересованность и понимание родителей проблем своегоребенка. 

Непрерывность и эффективность обратной связи – помощь родителям в 

проведениипрофилактической работы в семье. 

Комплексность -взаимосвязь логопеда с родителями и другими специалистами. 

 

Сотрудничество с семьей строиться по двум направлениям: 

Первое направление – включает индивидуальные и наглядно-информационные формы 

работы. Организуются индивидуальные беседы, консультации. Просвещение родителей, 

передача им необходимой информации по тому или иному вопросу через выпуск 

информационных стендов, памяток, родительская почта.  

Второе направление – включает такие формы работы, которые обеспечивают организацию 

продуктивного общения всех участников образовательного пространства. С этой целью 

проводятся такие мероприятия – родительские собрания, мастер-классы, тренинги.  

 

Планирование проведения учителем-логопедом мероприятий на учебный год. 

1. Участие в педсоветах. 

2. Оформление и обновление «Уголка логопеда». 

3. Комплектование методической и дидактической библиотек. Пополнение игротеки 

логопедических и развивающих мелкую моторику игр. 

4. Посещение логопедических кабинетов района с целью обмена опытом. 

5. Сбор методических материалов по профилактике речевых нарушений 

6. Посещение курсов повышения квалификации. 

7. Регулярное ознакомление с новинками литературы по логопедии, психологии, 

материалами журналов «Логопед», «Логопед в детском саду». 

8. Посещение логопунктов других детских садов с целью обмена опытом 

 

Работа учителя-логопеда осуществляется на основе Положения о работе 

логопедического пункта. 

Разделы 

программы по 

развитию речи 

Задачи работы 

Звуковая 

культура речи 

 

Развитие фонематического слуха. 

Развитие умения воспроизводить слова сложной слоговой структуры. 

Обучение звукобуквенному анализу слов. 

Воспитание чёткого произношения. 

Развитие голоса и речевого дыхания. 

Развитие фонематического восприятия. 
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Развитие и 

обогащение 

словаря 

 

Образование относительных и притяжательных прилагательных. 

Развитие навыка подбора синонимов и антонимов. 

Развитие словаря признаков. 

Развитие глагольного словаря. 

Обобщение группы слов. 

Уточнение названий понятий, предметов и их частей. 

Уточнение лексического значения слов. 

Коррекция речи 

 

Развитие общей координации и мелкой моторики руки. 

Развитие сенсорики. 

Коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Развитие высших психических функций. 

Коррекция звукопроизношения. 

Развитие 

связной речи 

 

Развитие невербальных средств общения. 

Развитие речевого общения. 

Обучение передавать свои мысли и чувства. 

Обучение пересказу. 

Обучение рассказыванию по серии картин. 

Обучение составлению рассказа по картине. 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

Учить образовывать множественное число существительных, 

родительный падеж множественного числа. 

Согласование: прилагательные с существительными; существительные с 

числительными; предлоги с существительными. 

Образование уменьшительно-ласкательных форм существительных. 

 

 

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процессов группе 

для детей с фонетическим нарушением речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогический коллектив ДОУ представлен воспитателями, инструктором по 

физической культуре, музыкальным руководителем, старшим воспитателем, педагогом – 

психологом, учителем – логопедом, заведующим. 

Ребенок  

Родители Учитель-логопед 

Педагогический 

коллектив ГБДОУ 
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Содержа

ние 

Формы работы 

Работа с 

родителя

ми 

индивидуальные и тематические консультации, беседы; 

показ открытых занятий; 

подбор и знакомство со специальной литературой по заявленной 

тематике; 

лекции-выступления на родительских собраниях; 

систематический контроль над поставленными звуками; 

итоговый концерт-конкурс чтецов. 

Работа с 

воспитат

елем 

 

Цель: повышение  эффективности профилактической работы, 

оптимизация организационных и содержательных аспектов деятельности 

логопеда и воспитателей.  

Задачи:  

- Привлечение воспитателей к активному участию в работе по звуковой 

культуре речи 

 - Создание системного контроля над поставленными звуками и 

грамматической правильностью речи детей в процессе всех режимных 

моментов. 

 

Совместная работа  логопеда и воспитателей предусматривает решение 

следующих задач:  

- логопед формирует первичные речевые навыки детей; 

- воспитатель закрепляет сформированные речевые навыки. 

Совершенно очевидно, что реализовать поставленные задачи можно 

только, четко скоординировав работу учителя-логопеда и воспитателей, 

положительные результаты достигаются тесным сотрудничеством: 

- индивидуальные и тематические консультации; 

- открытые занятия; 

- подбор и распространение специальной педагогической литературы; 

- проведение лекций и бесед на педагогических советах; 

- разработка индивидуальных программ для развития ребёнка; 

- рекомендации по развитию фонематического слуха, навыки звукового 

анализа и синтеза. 

Работа с 

музыкаль

ным 

руководи

телем 

 

музыкально-ритмические игры;  

упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;  

этюды на развитие выразительности мимики, жеста;  

игры-драматизации. 

Работа с 

инструкт

ором по 

физическ

ой 

культуре 

игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики;  

упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и 

фонационного выдоха;  

подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением на закрепление 

навыков правильного произношения звуков;  

 

Мониторинг речевого развития у детей, посещающих логопункт  ГБДОУ № 53 

Диагностика проводится по следующим разделам: 

1. Обследование звукопроизношения  

2. Обследование фонематических функций 
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3. Обследованиеартикуляторной моторики 

4. Обследование слоговой структуры 

Критерии оценки звукопроизношения: 

5 баллов - Чистая речь 

4 балла - Нарушение произношения одного звука; 

3 балла - Нарушение произношения 2-3 звуков одной группы; 

2 балла - Нарушение произношения 2-3 звуков разных групп; 

1 балл – Нарушение всех компонентов речи. 

Средний балл; 

5 баллов – высокий уровень; 

3-4 балла – средний уровень; 

1-2 балла – низкий уровень. 

 

Обследование моторики артикуляционного аппарата. 

 

№ Прием Содержание задания Характер выполнения 

1. 1 Исследование 

двигательной 

функции губ 

Все задания проводятся при 

многократном повторении: 

- Сомкнуть губы; 

- Округлить губы; 

- Вытянуть губы в трубочку; 

- Сделать «хоботок»; 

- Растянуть губы в «улыбке»; 

- Поднять верхнюю губу 

вверх; 

- Опустить нижнюю губу; 

-Одновременно поднять 

верхнюю губу и опустить 

нижнюю и многократное 

повторение губных звуков (б-б-

б, п-п-п)  

 

Отметить: 

Выполнение правильное; 

диапазон движений невелик; 

наличие содружественных 

движений; чрезмерное 

напряжение мышц; 

истощаемость движений; 

проявляется ли тремор губ, 

саливация, гиперкинезы; 

активность участия правой и 

левой стороны губ; смыкание губ 

с одной стороны; движение не 

удается. 

2.  Исследование 

двигательной 

функции 

челюсти 

- Широко открыть рот; 

-Сделать движение нижней 

челюстью вправо; 

-Сделать движение нижней 

челюстью влево; 

-Сделать движение нижней 

челюстью вперед; 

 

Отметить: 

Выполнение правильное; 

движение челюсти 

недостаточного объема; нет ли 

содружественных движений, 

тремора, саливации; движение не 

удается. 

3.  Исследование 

двигательных 

функций 

языка 

Положить широкий язык на 

нижнюю губу и подержать под 

счет от 1 до 5; 

Положить широкий язык на 

верхнюю губу и подержать под 

счет от 1 до 5; 

Переводить кончик языка 

поочередно из правого угла в 

левый угол, касаясь губ; 

Высунуть язык «лопатой», 

«жалом»; 

Оттопырить правую, а затем – 

левую щеку языком; 

Поднять язык к верхним зубам, 

Отметить: 

Выполнение правильное; 

движения языка недостаточного 

диапазона; в мышцах появляются 

содружественные движения; 

язык двигается неуклюже, всей 

массой, медленно, неточно; 

имеются отклонения языка в 

сторону; удерживается ли язык в 

определенном положении; 

истощаемость движений; нет ли 

тремора, гиперкинезов зыка; не 

проявляется ли саливация; 

движение не удается. 
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подержать под счет от 1 до 5 и 

опустить к нижним зубам; 

Закрыть глаза, вытянуть руки 

вперед, а кончик языка 

положить на губу. 

Движения языком вперед-назад. 

4.  Исследование 

двигательной 

функции 

мягкого неба 

Широко открыть рот и четко 

произнести звук «А» (в этот 

момент мягкое небо 

поднимется); 

Провести шпателем по мягкому 

небу (в норме должен 

проявляться рвотный рефлекс); 

При высунутом между зубами 

языке, надуть щеки и сильно 

подуть так, что как будто 

задувается пламя свечи.  

Отметить: 

Выполнение правильное; объем 

движений ограничен, 

отмечаются содружественные 

движения, малая подвижность 

небной занавески, гиперкинезы, 

саливация; движение не удается. 

5.  Исследование 

продолжитель

ности и силы 

выдоха 

Сыграть на любом духовом 

инструменте-игрушке (губная 

гармошка, дудочка, и т.д.); 

Поддуть пушинки, листок 

бумаги и т.д. 

Отметить: 

Сила и продолжительность 

выдоха; укороченный выдох (в 

зависимости от возраста 

ребенка). 

 

Критерии оценки моторики артикуляционного аппарата: 

1 балл – ребенок не может выполнить предложенные задания оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; 

3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

предложенные задания; 

5 баллов – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 

 

Обследование фонематических функций. 

№ Содержание задания Используемый речевой и 

наглядный материал 

1.  Выделение звука на фоне слова Хлопнуть в ладоши, если 

в слове есть 

соответствующий звук 

2.  Выделение первого ударного гласного из слова Оля, Аня, утка, Ира 

3.  Называние ударного гласного звука в конце 

слова 

Ведро, грибы, рука, носки 

4.  Выделение первого согласного из слова Сок, шуба, магазин 

5.  Определение конечного согласного в слове Ус, кот, сыр, щенок 

6.  Определение места звука в слове (начало, 

середина, конец) 

Сыр, посуда, фикус 

7.  Определение последовательности, количества 

и места  звуков в слове 

Рука, дом, утка 

8.  Придумывание слов, состоящих из 3,4,5 звуков  

9.  Определение количества гласных и согласных 

звуков в слове 

 

10.  Нахождение отличий в словах Оля – Коля, крыша - 

крыса 

11.  Объяснение смысла предложений На грядке лук. За рекой 
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зеленый луг. 

 

Критерии оценки сформированности фонематических функций: 

1 балл – ребенок не может выполнить предложенные задания оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; 

3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

предложенные задания; 

5 баллов – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 

 

Обследование слоговой структуры слов 

 

Вид слоговой структуры слова Используемый материал 

Односложные слова с закрытым слогом Мак, дом, сыр 

Двусложные слова из 2-х прямых открытых 

слогов 

Рука, роза, лапа, 

Двусложные слова с одним закрытым слогом Сахар, диван, забор 

Двусложные слова со стечением согласных в 

середине слова 

Кукла, марка, утка, арбуз, карман 

Односложные слова со стечением согласных в 

начале слова 

Стол, стул, шкаф 

Односложные слова со стечением согласных в 

конце слова 

Волк, тигр 

Двусложные слова со стечением согласных в 

начале слова 

Трава, брови, книга 

Двусложные слова со стечением согласных в 

середине и начале слова 

Клумба, клубника, гнездо 

Двусложные слова со стечением согласных в 

конце слова 

Корабль, бинокль 

Трехсложные слова из трех открытых слогов  Панама, канава, малина 

Трехсложные слова с последним закрытым 

слогом 

Кошелек, пулемет, телефон 

Трехсложные слова со стечением согласных Конфеты, памятник, винтовка, 

термометр, тракторист 

Четырехсложные слова с открытыми слогами Паутина, черепаха 

Многосложные слова из сходных звуков Клубок - колобок, корзина - 

картина 

 

 

Для выявления негрубых нарушений слоговой структуры слова предлагается повторить 

следующие предложения: 

Петя пьет горькое лекарство. 

На перекрестке стоит милиционер. 

Космонавт управляет космическим кораблем. 

 

Выводы: отмечается характер искажения слоговой структуры: 

Сокращение слогов (молоток - моток) 

Упрощение слогов, опускание звуков (стул - туль) 

Уподобление слогов (табуретка - татуетка) 

Добавление слогов (комната – комонамата, стол -сытол) 

Перестановка слогов и звуков (дерево - деверо) 
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Критерии оценки сформированности  слоговой структуры слова: 

1 балл – ребенок не может выполнить предложенные задания оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; 

3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

предложенные задания; 

5 баллов – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 
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2.2.3 Годовое комплексно-тематическое планирование по ФОП ДО  

на 2024-2025  учебный год  

(распределение тематических недель) 

 
Календарная 

неделя 

Дата и название  праздника 

(события) 

Старшая группа 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

  

 

01.09.2023г. 

«День знаний» 

Наш любимый детский сад 

8 сентября 

«День памяти жертв блокады» 

900 дней блокады Ленинграды 

15.09.2023г. 

«Российский день леса» 

 

Прогулка в Лес 

  

21.09.2023г. 

«Всемирный день мира» 

Я и мои друзья 

27.09.2023г. 

«День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

Я и взрослые в детском саду 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

 

04.10.2023г. 

«День защиты животных» 
Животный мир России и его охрана 

15.10.2023г. 

«День собира- 

ния  

осенних  

листьев» 

Растительный мир нашего региона 

16. 10.2023г. 

«Всемирный день хлеба» 

 

Откуда хлеб пришёл 

20.10.2023г. 

День повара 

 

 

 Профессии. Труд взрослых 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

 

04.11.2023г. 

«День народного единства» 

Мой родной край. День народного 

единства 

10.11.2023г. 

«Всемирный день науки» 

 

Мир неживой природы 

12.11.2023г. 

День синички 

 

16.11.2023г. 

«Всемирный день 

толерантности (терпимости)» 

Народы России 

  

26.11.23г. 

«День матери в России» 

(последнее воскресенье 

ноября) 

Семьям -семейные традиции 

30.11.2023г. 

«Всемирный день домашних 

животных» 

Домашние животные. Их роль в жизни 

человека 
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Д
ек

аб
р
ь
  

 

08.12.2023г. 

«Междуна- 

родный день художника» 

 

09.12.2023г. 

«День Героев Отечества» 
Героические профессии 

12.12.2023г. 

«День Конституции 

Российской Федерации» 

Государствен-ные символы России и 

моего края 

13.12.2023г. 

«День первых снежинок» 

 

 Новогодние традиции России 

29.12.2023г. 

«День пушистой елочки» 

30.12.2023г. 

«День ёлочных игрушек» 

31.12.2023г. 

«Новый год» 

Все встречают Новый год – дружно 

встали в хоровод 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

 

выходные  

11.01.2024г. 

«Междуна-родный день 

спасибо» 

Королевство этикета 

19.01.2024г. 

«Всемирный день снега» 

 

20.01.2024г. 

«День пингвина» 

 

Животный мир Севера 

27.01.2024г. 

«День полного снятия блокады 

Ленинграда» 

 

 

 

Правильное  питание 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

 

29.01.2024г. 

«День рождение автомобиля» 

Мир транспорта. Дорожная 

безопасность 

08.02.2024г. 

«День российской науки» 

Путешествие на машине времени в 

мир предметов, техники, механизмов, 

изобретений 

 
Народная  культура и традиции 

родного края 

23.02.2024г. 

«День защитника отечества» 
День защитника Отечества 

М
А

Р
Т

 

 

03.03.2024г. 

«Всемирный день дикой 

природы» 

Подводный мир России 

  

08.03.2024г. 

«Международный женский 

день» 

8 марта. Праздник бабушек и мам 

 Знаменитые люди  моего края 

18.03.2024г. 

«День воссоединения Крыма с 

Россией» 

 

22.03.2024г. Водные ресурсы России 
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«Всемирный день водных 

ресурсов» 

 

Последняя неделя марта – 

неделя детской книги 
Неделя детской книги 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

 

01.04.2024г. 

«День смеха» 

Тематический день 

«Мы веселимся, мы смеёмся» 

07.04.2024г. 

«Всемирный день здоровья» 
Я расту. Я здоровье берегу 

12.04.2024г. 

«День космонавтики» 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

  

18.04.2024г. 

«Междуна-родный день 

памятников и выдающихся 

мест» 

Архитектурные и природные 

памятники родного края 

22.04.2024г. 

«Междуна-родный день 

Земли» 

Земля – наш общий дом (будь природе 

другом) 

М
А

Й
 

 

30.04.2024г. 

«День пожарной охраны» 
Пожарная безопасность 

09.05.2024г. 

«День Победы» 
День Победы 

  

13.05.2024г. 

«Всемирный день одуванчика» 
Луга и поля нашей родины 

20.05.2024г. 

«Всемирный день пчёл» 
Многообразие мира  насекомых 

24.05.2024г. 

«День славянской 

письменности и культуры» 

 

 Скоро лето 

И
Ю

Н
Ь

 

 

06.06.2024г. 

«День русского языка» 

Неделя поэзии 

Солнце русской поэзии А.С. Пушкин 

12.06.2024г. 

«День России» 

Моя страна Россия 

21.06.2024г. 

«Международный день цветка» 

 

Цветочный калейдоскоп 

26.06.2024г. 

«День рождения зубной 

щётки» 

 

 

Как хорошо здоровым быть! 

И
Ю

Л
Ь

 

 

 Неделя любимых игр 

 

08.07.2024г. 

«День семьи, любви и 

верности» 

 

Моя семья 

 Солнце воздух и вода наши лучшие 

друзья 

 

23.07 

«Всемирный день китов и 

Мы друзья природы.  Неделя экологи 
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дельфинов» 
А

В
Г

У
С

Т
 

 
30.07.2024г.«Международный 

день дружбы» 

Мы дружные ребята 

05.08.2024г. 

«Междуна-родный день 

светофора» 

 

Неделя Дорожного движения 

 

12.08.2024г. 

«День физкультур-ника» 
Олимпийская неделя 

16.08.2024г. 

«День малинового варенья» 

 

22.08.2024г. 

«День Государствен-ного 

флага России» 

Символ России – государственный 

флаг 

7.08.2024г. 

«День российского кино» 

В мире музыки. Волшебный мир 

российского кино 

 

 

2.2.4.Система физкультурно-оздоровительной работы с часто болеющими детьми. 

 

На базе ДОУ № 53 проводятся совместная работа медицинских работников и педагогов для 

улучшения здоровья воспитанников. Детский сад имеет в своем распоряжении  кабинет массажа. 

Оздоровительную работу проводят педиатр и медсестра. Врач, контролирует самочувствие детей во 

время лечебно – профилактических и оздоровительных курсов. 

 

Цель оздоровительной работы с детьми в ДОУ: 

 

✓ реабилитация часто болеющих детей, профилактика ОРВИ, ОРЗ и повышение резистентности 

организма воспитанников;  

✓ формирование у детей, родителей, педагогов ответственного отношения к собственному 

здоровью.  

Первостепенной задачей коллектива ДОУ №53 является осуществление преемственности в 

создании оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, сохранения и поддержания их индивидуальности, приобщения детей к ценностям 

здорового образа жизни.  

Часто болеющие дети в ДОУ определяются исходя из следующих критериев:  

✓ второй-третий год жизни – 6 и более острых заболеваний в год;  

✓ четвёртый год жизни – 5 и более острых заболеваний в год;  

✓ пятый-шестой год жизни – 4 и более острых заболеваний в год;  

шесть и более лет – 3 и более острых заболеваний в год.  

При формировании групп ЧБД учитываются все обострения хронических заболеваний в течение 

предыдущего года от момента осмотра ребёнка за календарный год, а не только первичные 

обострения или заболевания. А также обращения родителей по поводу хронических заболеваний, 

протекающих без обострения (ожирение III степени,  новообразования, нарушения осанки, аномалии 

рефракции и пр.) или вне фазы обострения (тонзилэктомия, аденэктомия, острое хирургическое 

заболевание и пр.). На учёт берутся только заболевания, возникновение которых связано со 

снижением неспецифической иммунорезистентностью организма.  

С целью совершенствования физкультурно-оздоровительной работы с ослабленными и часто 

болеющими детьми в ДОУ №53 разработана система комплексного оздоровления, в основу которой 

взяты положения из авторской программы физкультурно-оздоровительной направленности (В.Г. 

Алямовской), где предусматривается профилактическая, развивающая и реабилитационная 

направленность. Она осуществляется по следующим направлениям:  

✓ щадящий оздоровительный режим;  
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✓ режим двигательной активности;  

✓ лечебно-профилактическая работа;  

✓ закаливание;  

✓ питание;  

✓ работа с родителями.  

 

Основные принципы работы с часто болеющими детьми: 

 

1. Научность – все предложенные и используемые мероприятия научно обоснованны и практически 

апробированы, направлены на укрепление здоровья.  

2. Доступность – основывается на том, что все разделы работы с детьми  

объединяет игровой метод проведения организованной образовательной деятельности. Такой выбор 

объясняется тем, что игра в дошкольном возрасте является основным видом деятельности, а значит 

понятным и доступным для ребёнка.  

3. Активность – активное, деятельное участие в оздоровительной работе всех участников 

образовательного процесса.  

4. Интеграция – органичное решение оздоровительных задач в системе образовательной работе, во 

всех видах детской деятельности.  

5. Адресность и преемственность – учёт разноуровневого развития и состояния здоровья, 

участвующих в оздоровлении; умение адаптировать содержание программы к категориям детей 

разного возраста.  

 

Основные направления и задачи оздоровительной работы 

с часто болеющими детьми в ДОУ №53 

I. Профилактические: 

Решение реабилитационных задач часто болеющих детей средствами физической культуры.  

✓ Предупреждение ОРВИ и ОРЗ методами неспецифической профилактики.  

✓ Выполнение санитарно-гигиенического режима пребывания ребёнка в ДОУ.  

✓ Консультирование и информирование семей об использовании эффективных технологий и 

методик оздоровления часто болеющих детей.  

✓ Предоставление родителям права выбора форм и методов оздоровления детей.  

✓ Обеспечение оптимального режима реабилитации воспитанников с индивидуализацией её 

отдельных компонентов после перенесённого острого заболевания.  

✓ Соблюдение единых требований к режиму детей дома и в ДОУ.  

✓ Формирование навыка правильного дыхания, правильной осанки, профилактика 

плоскостопия.  

II. Общеобразовательные:  

✓ Обучение основам оздоровительной гимнастики.  

✓ Совершенствование навыков владения детей самомассажем.  

✓ Обучение всем видам дыхательной гимнастики и дыхательных упражнений.  

III. Коррекционные:  

✓ Укрепление жизненной ёмкости лёгких.  

✓ Укрепление и повышение физической работоспособности и выносливости.  

✓ Повышение сопротивляемости организма простудным и другим заболевания.  

IV. Валеологические:  

✓ Формирование осознанного отношения к своему здоровью и здоровью близких людей 

(стремление к здоровому образу жизни).  

✓ Создание благоприятных условий для оздоровления организма.  

✓ Формирование умений определять собственное плохое самочувствие и умение регулировать 

его.  

✓ Выработка гигиенических навыков.  

V. Психологические:  

✓ Улучшение эмоционального состояния.  

✓ Снятие психологической напряжённости.  
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✓ Воспитание воли, сознательной дисциплины, организованности.  

✓ Развитие коммуникативных навыков. 

 

Эффективность оздоровительной работы в ДОУ оценивается в ДОУ по следующим 

показателям 

✓ положительная и соответствующая возрасту динамика антропометрических показателей;  

✓ устойчивая нормализация показателей, функционального состояния организма (гемоглобин, 

пульс; параметры поведения: нормализация сна, аппетита, улучшение эмоционального состояния, 

хорошее самочувствие, отсутствие жалоб);  

✓ отсутствие осложнённого течения острых заболеваний;  

✓ уменьшение числа дней пропущенных по болезни одним ребёнком за год.  

 

При построении образовательного процесса в ДОУ обеспечено создание благоприятных условий 

для развития детей:  

✓ создаётся ситуация успеха для каждого ребёнка;  

✓ используются поощрения (даже за небольшие, незначительные достижения ребёнка);  

✓ предоставляется ребёнку возможность отдыха при каждой возникающей у него потребности в 

этом;  

✓ оказывается постоянная эмоциональная поддержка взрослых в любых видах деятельности, на 

протяжении адаптационных периодов, после болезни;  

✓ осуществляется индивидуальный подход к каждому ребёнку в образовательном процессе 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

В ГБДОУ №53 комбинированного вида 

 

 

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий для двигательной 

активности 

• Гибкий режим;  

• Совместная деятельность взрослого и ребенка  по подгруппам;  

• оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие 

спортзала, спортивных уголков в группах);  

• индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

 

Система двигательной активности +  

+ система психологической помощи 

• Утренняя гимнастика;  

• прием детей на улице в теплое время года;  

• Совместная деятельность рук. ФИЗО и детей по 

образовательной области«Физическое развитие»  

• двигательная активность на прогулке;  

• физкультура на улице;  

• подвижные игры;  

• физкультминутки во время совместной деятельности;  

• гимнастика после дневного сна;  

• физкультурные досуги, забавы, игры;  

• игры, хороводы, игровые упражнения;  

• оценка эмоционального состояния детей с последующей 

коррекцией плана работы;  

• психогимнастика  

 В повседневной 

жизни 

• Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;  

• утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ОРУ, игры);  
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Система 

закаливания 

• облегченная форма одежды;  

• ходьба босиком в спальне до и после сна;  

• сон с доступом воздуха (+19 °С  +17 °С);  

• контрастные воздушные ванны;  

• солнечные ванны (в летнее время);  

• обширное умывание  

Специально 

организованная 

• Полоскание рта;  

• полоскание горла отварами трав;  

Организация рационального 

питания 

• Организация второго завтрака (соки, фрукты);  

• введение овощей и фруктов в обед и полдник;  

• питьевой режим  

Диагностика уровня физического 

развития, состояния здоровья, 

физической подготовленности, 

психоэмоционального состояния 

• Диагностика уровня физического развития;  

• диспансеризация детей детской поликлиникой;  

• диагностика физической подготовленности;  

• диагностика развития ребенка;  

• обследование психоэмоционального состояния детей 

психологом;  

• обследование логопедом  

 
Организация физкультурно-оздоровительной работы 

с часто болеющими детьми по направлению «Физическое развитие» 

 
Приобщение часто болеющих детей к физической культуре рассматривается в настоящее время как 

одно из самых важных средств, способствующих улучшению здоровья, повышению 

сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям, улучшению работы основных органов и 

систем организма, а также повышению самооценки. В процессе выполнения физических упражнений 

и закладывается фундамент здоровья детей, происходит созревание и совершенствование жизненно 

важных систем и функций организма. Адекватная постоянная физическая нагрузка часто болеющих 

детей способствует улучшению сердечной деятельности, тренирует сердце, улучшает работу органов 

дыхания, кроветворения, пищеварения, укрепляет нервную систему, улучшает соотношение 

процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. Создание условий для полноценной, 

позитивной двигательной деятельности часто болеющих детей в образовательном учреждении и 

семье способствует формированию здорового образа жизни, закаливанию организма, укреплению 

здоровья, профилактике имеющихся заболеваний, развитию уверенности в своих силах, повышению 

самооценки, формированию основных двигательных умений и навыков.  

При организации физкультурно-оздоровительной работы с ЧБД педагогами и специалистами 

учитываются следующие особенности:  

 Работоспособность детей ЧБД низкая и неустойчивая, в связи с этим необходимо тщательно 

корректировать нагрузку предстоящей двигательной активности.  

 Признаки утомляемости у данной группы детей наступают быстрее, чем у здоровых детей, 

поэтому педагог должен не пропустить момент наступления утомления, чтобы избежать физической 

нагрузки.  

 Никогда нельзя сравнивать достижения выполненных действий часто болеющим ребёнком с 

другими детьми.  

 Педагогу необходимо постоянно следить за состоянием здоровья детей, предъявляя оптимальные 

требования к результату двигательной деятельности в данное конкретное время.  
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Цельорганизации работы по направлению «Приобщение к физической культуре» - сохранение и 

развитие физического и психического здоровья детей.  

Задачиработы с часто болеющими детьми по направлению «Приобщение к физической культуре»: 

I. В области физического (двигательного) развития:  

 Развитие основных физических, двигательных качеств (ловкости, координации движений, 

гибкости, выносливости, силы, чувства равновесия и др.).  

 Формирование телесной идентификации и произвольной регуляции средствами физического 

воспитания.  

 Укрепление мышечного корсета и сводов стопы, формирование рефлекса правильной осанки, 

коррекция нарушения физического развития ребёнка.  

 Развитие рефлекса правильной походки.  

 Формирование умения выполнять перекрёстные движения, способствующие развитию 

межполушарного взаимодействия, координированной работы правого и левого полушарий головного 

мозга.  

 Стимулирование и развитие кинетической и кинестетической основ движений средствами 

физического воспитания.  

 Развития ориентации в пространстве средствами физического воспитания.  

 Формирование культуры движений.  

 

Для реализации задач физического (двигательного) развития обеспечивается следующая система 

работы:  

1.Сентябрь– осуществление педагогической диагностики методом наблюдения для определения 

исходного уровня развития детей при выполнении определённых тестовых заданий.  

2.Май– повторное проведение педагогической диагностики методом наблюдения для сравнения 

анализа результатов в начале и конце учебного года.  

3.В течение учебного годаосуществляется педагогическая работа, направленная на:  

а) формирование основных сенсомоторных координаций:  

✓ зрительномоторной координации – за счёт выполнения слежения глазами за 

перемещающимися в пространстве предметом в разных направлениях;  

✓ слухомоторной координации – в процессе выполнения задания с музыкальным 

сопровождением, когда, например, на одну музыкальную мелодию детям предлагается выполнить 

ползание с продвижением вперед, на вторую мелодию выполнить ходьбу на носках руки на поясе, а 

на третью мелодию выполнить хлопки в ладоши, стоя на месте. (Задания могут быть самыми 

разнообразными.);  

✓ вестибуломоторной координации – за счёт выполнения упражнений, требующих сохранения 

равновесия, стоя на разных поверхностях (по устойчивости, размеру, площади опоры), на полу, на 

модуле, на балансировочной доске и др., а также при выполнении ходьбы и бега;  

формирование межполушарного взаимодействия – за счёт стимулирования работы правого и 

левого полушарий головного мозга, что достигается выполнением сложно координированных 

движений. Например, таких, как пристанные шаги вправо с одновременным отведением левой руки с 

флажком влево, затем наоборот и др.;  

✓ отработку первичных движений, «примитивных» рефлексов (ассиметрический шейный 

тонический, Галанта, сегментированный рефлекс поворот и пр.);  

б) развитие основных двигательных, физических качеств:  

✓ ловкости и координации движений – за счёт выполнения различных манипуляций с 

предметами – мячом, гимнастической палкой, обручем, скакалкой, лентой и др.;  

✓ гибкости – при выполнении упражнений на растяжку, на увеличение подвижности в суставах 

(различные наклоны, полушпагаты, мостик из  

положения, лёжа и др.);  

✓ выносливости – за счёт выполнения продолжительной, малоинтенсивной работы, например 

удержание позы «рыбка» на определённый счёт;  
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✓ силы – при выполнении упражнений с отягощениями (маленькие гантели, набивные мячи и 

т.д.);  

✓ быстроты – при проведении эстафет, когда проявляется реакция на сигнал; или выполнение 

прыжков через скакалку – как можно больше за определённый промежуток времени;  

целенаправленное формирование рефлекса правильной осанки, укрепление мышечного корсета – 

за счёт выполнения упражнений на растяжение, удержание определённой позы, напряжения и 

расслабления определённых мышечных групп;  

в) воспитание культуры выполнения движений:  

разучивание общеразвивающих упражнений, выполняемых из разных исходных положений; 

развития и закрепления умения и навыков выполнения различных заданий таких, как основные виды 

движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание и метание), упражнения без предметов и с 

предметами, танцевальные и др. упражнения;  

г) формирование умения и навыков выполнения общеразвивающих упражнений без предметов, с 

разными предметами и на снарядах из разных исходных положений – это упражнения с мячами 

разного диаметра, скакалками, с обручем, гимнастической палкой, кеглями, мешочками с песком, 

лентами, а также на детских стульях, гимнастической скамейке, лесенке, набивных (сенсорных) 

мячах, балансировочных досках и др.  

 

II. В области укрепления и развития нервной системы организма:  

✓ развитие органов чувств (тактильных, слуховых, зрительных, вестибулярных, обонятельных, 

вкусовых стимулов) – за счёт выполнения упражнений с разными предметами, слежением за 

перемещающимися в пространстве предметами, ходьбы, бега в разных направлениях и с 

уменьшенной площадью опоры; заданий, связанных с сохранением равновесия и др.;  

✓ формирование кинетического, кинестетического, пространственного, восприятия, 

произвольной регуляции. Реализация данных факторов обусловлена необходимостью формировать 

образ предстоящего движения; возможностью перехода от одного движения к другому; постановкой 

цели, планированием предстоящего двигательного действия и осуществлением контроля за 

выполнением поставленной задачи; удержание внимания и развитием двигательной памяти.  

Данные базальные факторы необходимы для реализации нормального онтогенеза на начальных 

этапах развития, которые определяют течение нейрофизиологических и нейропсихологических 

процессов в организме, и в дальнейшем – для формирования за счет специальных двигательных 

технологий полноценной деятельности ребёнка, соответствующей сенситивным периодам развития.  

 

III. В области социально-эмоционального развития:  

✓ Развитие групповой сплочённости, умения взаимодействовать в группе и подгруппах, 

оказывать взаимопомощь.  

✓ Развитие у детей способности понимать эмоциональное состояние своё и других детей.  

✓ Формирование у детей умения строить своё поведение в соответствии с групповыми нормами 

и правилами.  

 

Реализация данных задач происходит при создании условий для формирования навыков 

сотрудничества и социально-эмоционального взаимодействия – за счёт проведения подвижных игр, 

эстафет, выполнения упражнений в парах, подгруппах и т.д.  

 

IV. В области когнитивного развития:  

✓ Развитие образных представлений на основе слухового восприятия способов выполнения 

двигательных заданий.  

✓ Ознакомление детей с разным спортивным оборудованием в совокупности его  

сенсорных свойств, качеств, признаков посредством двигательной деятельности.  

✓ Формирование образного представления на основе восприятия цвета, формы, фактуры, 

размера, веса предметов и связанных с осуществлением двигательной деятельности.  

✓ Развитие способности к творческому самовыражению в процессе выполнения различных 

двигательных заданий.  
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✓ Развитие познавательной активности детей за счёт разгадывания загадок, прослушивания 

стихов, пословиц, выполнения заданий с использованием счёта, цвета, а также организация 

совместной образовательной деятельности с детьми по направлению «приобщение к физической 

культуре». 

Формы организации образовательной деятельности с детьми 

В ходе реализации образовательной деятельности с детьми  

по направлению «Приобщение к физической культуре» двигательная активность (нагрузка) часто 

болеющим детям определяется медицинским персоналом и педагогами в таком же объёме, что и 

здоровым детям, но при этом учитываются их психофизиологические возможности и 

психологические особенности.  

Непрерывная образовательная деятельность (в том числе коррекционные занятия) с длительно и 

часто болеющими детьми организуются в ДОУ в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-

13. Специально организованная образовательная деятельность детей со взрослыми по приобщению к 

физической культуре – это главная форма организованного, систематического обучения часто 

болеющих детей двигательным умениям и навыкам.  

Педагоги при организации работы с часто болеющими детьми должны соблюдать следующие 

требования:  

✓ давать часто болеющим детям посильные задания, зная, что они справятся с их выполнением;  

✓ предлагать быть ведущими только в знакомой подвижной игре;  

✓ для проведения эстафет подбирать для таких детей посильные двигательные действия, чтобы 

они были уверены в своих силах и не отказались от участия;  

✓ при выполнении упражнений в парах подбирать детей: в паре с часто  

болеющим ребёнком обязательно должен быть более здоровый и хорошо физически развитый 

ребёнок;  

✓ привлекать часто болеющих детей к участию в спортивных праздниках, заранее подбирая 

адекватные задания;  

✓ проводить с часто болеющими детьми индивидуальную работу, предлагать индивидуальные 

развивающие задания по освоению техники разучиваемых упражнений;  

✓ часто болеющим детям не рекомендуется давать двигательные задания типа «Кто быстрей?», 

«Кто больше?» и т.д.;  

✓ содержание занятий и физическая нагрузка должны соответствовать возрасту и уровню 

подготовленности и состоянию здоровья детей, индивидуальным особенностям часто болеющих 

детей.  

В учреждении активно используются следующие формы работы:  

1) Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:  

- утренняя гимнастика;  

- подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе;  

- физкультминутки;  

- физические упражнения после дневного сна;  

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями;  

-физкультурные паузы (проводятся во время занятий других направлений; чаще всего, после 

основной части – перед заключительной);  

- динамические паузы (проводятся в перерывах между занятиями других направлений).  

2) Индивидуальные занятия и дифференцированная работа (с учётом специфических 

особенностей развития часто болеющих детей).  

3) Самостоятельная двигательная деятельность.  

4) Физкультурные праздники.  

5) Мини-беседы.  

6) Рекомендации для совместной деятельности детей с родителями в условиях семейного 

воспитания.  

Организация каждой из этих форм приобщения детей к физической культуре в образовательном 

учреждении имеет свою специфику.  
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1.Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня.  

 

✓ Утренняя гимнастика.Проводится ежедневно в каждой группе. 

Задачами утренней гимнастики являются:  

- подготовка организма часто болеющих детей к предстоящей деятельности;  

- умеренное, но разностороннее влияние на мышечную систему;  

- активизация деятельности сердечно - сосудистой, дыхательной и других систем;  

- укрепление организма и закаливание;  

- стимулирование работы внутренних органов и органов чувств;  

- формирование правильной осанки;  

- предупреждение возникновения плоскостопия. 

Для повышения двигательной активности, положительного воздействия утренняя гимнастика 

проводится под музыкальное сопровождение.  

Утренняя гимнастика состоит из трёх частей: вводной, основной и заключительной. В содержание 

вводной части включаются разные виды самомассажа, ходьбы, бега, прыжков, ползания, 

дыхательная гимнастика, ритмические задания, а также упражнения на концентрацию внимания. В 

основную часть включаются общеразвивающие упражнения для разных мышечных групп, 

выполняемые из разных исходных положений. Это задания без предметов и с предметами, а также и 

на снарядах (детских стульях, гимнастической скамейке, лесенке и др.), танцевальные и 

выразительные упражнения, хорошо знакомые детям, или те, которые выполняются в процессе 

основных занятий. В заключительную часть могут входить игры на внимание, упражнения на 

большом ортопедическом мяче, стоя на балансировочной доске в сочетании с заданиями на дыхание 

и др.  

✓ Подвижные игры и физические упражнения на воздухе. Способствуют развитию у часто 

болеющих детей: работы всех органов и систем организма: позитивного отношения к занятиям 

физическими упражнениями; уверенности в себе; внимания; двигательной памяти и, конечно, 

взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками. Обеспечивается процесс закаливания; 

повышается сопротивляемость организма простудным, инфекционным заболеваниям. Происходит 

формирование основных видов сенсомоторных координаций, пространственной ориентации, 

произвольной регуляции  

✓ Физкультминутки. Проводятся в виде кратковременных двигательных (игровых) заданий на 

занятиях статического характера с целью предупреждения и снятия утомления у детей данной 

группы. Длительность проведения 1,5 – 2 минуты. Формы проведения – выполнение знакомых 

общеразвивающих упражнений, подвижных игр, танцевальных движений, движений под 

стихотворный текст, которые не требуют у часто болеющих детей большой траты сил. Особую 

группу упражнений составляют задания на развитие тонкой моторики кисти (пальчиковая 

гимнастика).  

✓ Физические упражнения после дневного сна. Выполняются с целью пробуждения, 

активизации двигательной деятельности. В игровой форме выполняется несколько хорошо знакомых 

детям упражнений, двигательных действий, способствующих активизации мыслительной 

деятельности.  

✓ Физкультурные (динамические) паузы. Проводятся между формами непрерывной 

образовательной деятельности (занятиями), во время совместной деятельности воспитателя с детьми. 

Эта форма двигательной деятельности детей снимает усталость, мобилизует внимание и восприятие, 

активизирует умственную деятельность. Выполнение знакомых двигательных действий формирует 

двигательную память длительно и часто болеющих детей.  

 

2.Индивидуальные занятия и дифференцированная работа. Способствует оптимальному 

развитию ребёнка, развитию внимания, двигательной памяти, активизации мыслительной 

деятельности, уверенности в себе за счёт лучшего освоения техники выполнения физических 

упражнений часто болеющих детей.  
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3.Самостоятельная двигательная деятельность часто болеющих детей планируется, организуется 

и контролируется воспитателем, а также медицинскими работниками. Самостоятельная двигательная 

деятельность часто болеющих детей может проходить в формах: двигательных действий в режиме 

дня в группе; двигательной деятельности в физкультурном зале; физических и спортивных 

упражнений на прогулке.  

 

4.Спортивные праздники и досуговые мероприятия. Участие часто болеющих детей в 

спортивных праздниках и досуговых мероприятиях необходимо для развития у них адекватного, 

уверенного поведения; позитивного отношения к процессу приобщения к физической культуре; 

чёткости выполнения определённых двигательных заданий; выполнения позитивного отношения 

родителей к своим длительно и часто болеющим детям.  

 

5.Мини-беседы проводятся с часто болеющими детьми в индивидуальной форме. Цель – выяснение 

отношении ребёнка к процессу приобщения к физической культуре с последующим формированием 

у него более позитивного отношения к выполнению двигательных заданий, к закаливанию и к 

занятиям спортом.  

 

6.Совместная деятельность детей с родителями в условиях семейного воспитания.  

После индивидуального разучивания сложных двигательных заданий педагоги дают родителям 

рекомендации по выполнению и закреплению навыка разучиваемого движения дома. Это 

способствует лучшему освоению детьми техники упражнения и повышают желание заниматься 

двигательной деятельностью.  

 

Система мероприятий по реабилитации часто болеющих детей:  

✓ проведение индивидуальной целенаправленной круглогодичной программы профилактики и 

оздоровления средствами физического воспитания;  

✓ Комплексное использование методов оздоровления средствами физического воспитания, 

лечебно-профилактическими мероприятиями.  

Ожидаемые результаты:  

 

✓ Снижение уровня заболеваемости воспитанников.  

✓ Расширение представлений детей о «здоровье» и влияния здорового образа жизни на 

состояние здоровья.  

✓ Умение самостоятельно использовать полученные знания для самооздоровления, 

формирование привычки к здоровому образу жизни, к занятиям физической культурой.  

 

Структурно-содержательные модули оздоровительной работы в ДОУ. 

 

Общие приоритеты 

деятельности 

Основные направления 

деятельности 
Сроки 

Ответственные 

исполнители 

1. Диагностика-коррекционный модуль 

1. Психолого-медико-

педагогическая диагностика 

1.1. Определение уровня и 

особенностей развития, 

эмоционально-волевой 

сферы детей. 

1.2. Проведение 

углубленных 

профилактических осмотров 

Психологическое 

обследование 
2 раза в год 

Педагог-

психолог, 

педагоги 

Клиническое 

обследование 
 1 раз в год    

Медицинская 

сестра, врач-

педиатр 
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2.Психолого-педагогическая 

коррекция 

2.1. Сопровождение и 

поддержка общего 

психологического развития 

детей, их социальной 

адаптации, личностного 

роста и индивидуального 

становления. 

2.2. Оказание своевременной 

педагогической, 

медицинской, 

психологической помощи 

воспитанникам,  их 

родителям, педагогам. 

2.3. Формирование 

правильного 

звукопроизношения, 

развитие фонематического 

слуха, навыков звукового 

анализа. 

Психологическое 

сопровождение. 

Программы развития 

ГБДОУ детский сад  

№ 53 

В течение года 
Педагог-

психолог 

Организация 

деятельности психолого-

медико-педагогического 

консилиума (далее – 

ПМПк) 

В течение года 
Председатель 

ПМПк 

Занятия в логопункте. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Пальчиковая 

гимнастика. Речевые 

игры. 

В течение года 
Педагоги, 

учитель-логопед 

 

3. Коррекция нарушений 

опорно-двигательного 

аппарата. 

3.1. Формирование рефлекса 

правильной осанки. 

3.2. Развитие статической 

выносливости мышц шеи, 

спины, живота. 

3.3. Ранее распознавание и 

своевременная коррекция 

плоскостопия. 

Коррегирующая 

гимнастика 

В течение года  медсестра, 

врач-педиатр, 

воспитатели, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию. 

4. Адаптация ребенка к 

условиям учреждения: 

4.1. Создание  благоприятного 

эмоционального фона в 

процессе ознакомления 

ребенка с учреждением. 

Проведение мероприятий, 

смягчающих течение 

адаптации. 

4.2. Проведение 

коррекционных мероприятий 

при тяжелей степени 

адаптации. 

4.3. Организация работы с 

семьями дезадаптивных детей. 

 

 

 

 

 

Реализация 

комплексного плана 

мероприятий в 

адаптационный период 

 

 

Сентябрь-ноябрь 

 

 

Педагоги, 

специалисты, 

медработники 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

 

 

2. Лечебно-оздоровительный модуль 
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Лечебно-профилактическая работа 

1. Профилактика болезней 

органов дыхания 

1.1. Повышение устойчивости 

организма к воздействию 

факторов окружающей 

природной и бытовой среды, 

способных вызвать 

патологические реакции. 

1.2. Проведение мероприятий 

по снижению уровня 

заболеваемости. 

1.3. Повышение 

физиологических резервов 

организма. 

Витаминотерапия 1 раз в квартал Врач-педиатр,  

медсестра 

   

Применение 

природных фитонцидов 

 Врач-педиатр, 

медсестра 

Проведение 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Воспитатели 

Организация занятий 

по физкультуре для 

часто болеющих детей 

В течение года Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Точечный массаж Ежедневно Воспитатели 

 

2. Профилактика нарушений 

остроты зрения 

Организация светового и 

зрительного режима в 

учреждении 

Гимнастика для глаз Ежедневно Воспитатели 

Упражнения для 

активизации мышц 

глаза. 

Ежедневно Воспитатели 

3. Профилактика кариеса Полоскание рта после 

каждого приема пищи 

Ежедневно Воспитатели 

Приобщение детей к 

чистке зубов 

Утро, вечер Родители 

Курс глицерофасфата 

кальция( морская 

капуста) 

Декабрь, январь  медсестра 

 

4. Профилактика нарушений 

опорно-двигательного 

аппарата 

4.1. Развитие статической 

выносливости мышц шеи и 

спины. 

4.2. Укрепление навыка 

правильного держания 

головы. 

4.3. Формирование навыка 

правильной осанки. 

Массаж Ежедневно Медсестра по 

массажу 

Выполнение 

корригирующих 

упражнений 

Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Занятия на тренажерах В течение года Воспитатели, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Занятия на тренажере 

Ходьба по «Дорожке 

здоровья» (босиком, 

после дневного сна) 

Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 
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5. Мероприятия по 

предупреждению травматизма 

5.1. Соблюдение мер 

предосторожности для 

исключения несчастных 

случаев. 

5.2. Страховка и 

самостраховка во время 

прогулки и занятий на 

снарядах, тренажерах. 

Реализация плана 

мероприятий по 

профилактике детского 

травматизма 

 

В течение года 

Воспитатели, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Демонстрация и 

обсуждение 

травмоопасных 

ситуаций. 

В течение года Воспитатели, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 

 

Санитарно-гигиеническая работа 

 

1. Организация работы по 

гигиеническому воспитанию 

детей 

1.1. Привитие культурно-

гигиенических навыков. 

1.2. Формирование навыков 

здорового образа жизни. 

Обучение детей мытью 

рук и личной гигиене, 

воспитание опрятности, 

привычки следить за 

своим внешним видом, 

формирование 

культурных навыков 

приема пищи, обучение 

уходу за полостью рта. 

Ежедневно Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

2. Выполнение 

санэпидрежимов 

2.1. Организация контроля 

выполнения санэпидрежимов. 

2.2. Медико-педагогические 

наблюдения за проведением 

закаливающих процедур. 

2.3. Участие медицинских 

работников в составлении 

режима дня и сетки занятий. 

Соблюдение светового, 

зрительного , 

воздушного, 

температурного 

режимов, проведение 

закаливающих 

процедур 

В течение года Заведующий, 

медсестра, 

врач-педиатр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Организация физического 

воспитания в учреждении 

Осуществление медико-

педагогического контроля 

Расчет моторной 

плотности занятия 

1 раз в квартал медсестра, 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 



98 

 

4. Организация питания в 

учреждении 

Осуществление контроля 

состояния фактического 

питания, выполнения 

натуральных норм. 

Контроль санитарно-

гигиенического 

состояния пищеблока 

Ежедневно медсестра 

Контроль качества 

питания 

Ежедневно Заведующая, 

медсестра 

                                               Физкультурно-оздоровительная работа 

 

1. Организационные формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

1.1. Формирование физической 

культуры человека как 

элемента здорового образа 

жизни. 

1.2. Развитие интереса, 

стремления к активным 

занятиям физической 

культурой. 

1.3. Культивирование у детей 

осмысленного отношения к 

собственному здоровью. 

Проведение 

физкультурных 

занятий 

3 раза в неделю Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Проведение 

физминуток в течение 

дня 

Ежедневно Воспитатели 

Проведение 

двигательной 

разминки в течение 

дня 

Ежедневно Воспитатели 

Выполнение утренней 

гимнастики с 

обязательным 

включением 

дыхательных 

упражнений и 

элементов 

психогимнастики 

Ежедневно Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Организация 

подвижных игр 

Ежедневно Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Проведение 

дыхательной 

гимнастики 

Ежедневно Воспитатели 

 

Проведение 

гимнастики после сна 

Ежедневно Воспитатели 

 

2. Нетрадиционные формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

Организация занятий 

психогимнастикой 

3 раза в неделю Воспитатели 

 

Проведение точечного 

массажа, пальчиковых 

упражнений, 

звукоречевой 

гимнастики 

Ежедневно Воспитатели 

 

 

 

3. Общее 

психофизиологическое 

развитие ослабленных детей 

Занятия игровой 

физкультурой для 

часто болеющих детей 

2 раза в неделю 

 

 

 

медсестра 

4. Развитие координации 

движений 

Организация 

физкультурных 

досугов и развлечений 

1 раз в 2 недели Инструктор по 

физическому 

воспитанию 
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Организация 

физкультурных 

праздников 

2 раза в год Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Организация Недели 

здоровья 

 

1 раз в год Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

3. Образовательно-просветительский модуль 

Организационно-просветительская работа с родителями 

 

1. Информационная, 

санитарно-просветительская 

работа 

1.1. Привлечение родителей к 

совместной системной работе 

по оздоровлению детей. 

1.2. Обучение приемам 

нетрадиционных форм 

оздоровления (точечный 

массаж, дыхательная 

гимнастика, самомассаж, 

лечебная физкультура и т.д.) 

 

 

Профилактика 

нарушений зрения, 

болезней органов 

дыхания, кариеса, 

нарушений опорно-

двигательного 

аппарата, дефектов 

речи. 

 

 

В течение года 

 

 

Врач-педиатр,  

медсестра, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 

 

 

 

 

 

 

 

2. Педагогическая пропаганда 

идей, средств и методов 

здорового образа жизни 

2.1. Проведение 

целенаправленной работы, 

пропагандирующей 

общегигиенические 

требования: необходимость 

рационального режима, 

полноценного питания, 

закаливания, двигательного 

режима и предупреждение 

вредных привычек. 

2.2. Осуществление 

индивидуального подхода к 

физическому развитию ребенка 

путем взаимодействия с 

родителями. 

Организация круглых 

столов по обмену 

положительным 

опытом семейного 

воспитания, 

совместных 

спортивных 

развлечений. 

В течение года Старший 

воспитатель, 

врач-педиатр, 

медсестра, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию  

 

Научно-методическая работа с персоналом 

 

1. Методическая работа с 

педагогами 

1.1. Повышение квалификации 

по формированию знаний, 

ориентированных на 

сохранение и укрепление 

здоровья. 

1.2. Мотивация работников 

учреждения к повышению 

 

Проведение деловых 

игр, консультаций, 

семинаров-

практикумов и 

педагогических 

советов 

 

В течение года, по 

плану работы 

учреждения. 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

врач-педиатр,  

медсестра. 
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эффективности 

оздоровительной деятельности. 

 

 

 

2. Работа с сотрудниками 

2.1. Формирование жизненного 

приоритета здоровья. 

2.2. Развитие интереса к 

здоровому образу жизни. 

2.3.Обучение методам, 

средствам и способам 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

Организация работы 

Школы здоровья для 

сотрудников 

В течение года, плану 

Школы здоровья для 

сотрудников 

Врач-педиатр,  

медсестра, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию. 

 

 

2.3РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.3.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с Федеральной программой 

воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России 

 

2.3.2 Целевой раздел программы воспитания  

 
Общая цель воспитания 

Личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания: 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 
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Направление воспитания 

1 Патриотическое направление воспитания 

Цель Ценности:  

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране – России, своему 

краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 

ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель Ценности:  

формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 
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уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 

Цель Ценности:  

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель Ценности:  

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 

Цель Ценность:  

формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 

Цель Ценности:  

способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры детей на этапе завершенияосвоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей на этапе завершения  

освоения программы 
Патриотическое Родина,  

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране – России, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 
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Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничество 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

 

 

 

 
Уклад образовательного учреждения 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. Уклад учитывает специфику и конкретные формы 

организации временных циклов жизни образовательного учреждения. Уклад способствует 

формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных 

отношений (воспитанниками, родителями (лицами их заменяющими), педагогами и другими 

сотрудниками образовательного учреждения).  

 

Основные традиции воспитательного процесса в образовательном учреждении:  
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Событийные мероприятия  

 

Общение детей младшего и старшего возраста создает 

благоприятные условия для дружеских взаимоотношений, 

положительных эмоций, самостоятельности. Праздники «День 

Победы», «День города» и т.д. Экологические акции в рамках 

проекта « Эколята-дошколята» : «Спасем елочку», «Очистим 

природу от мусора», акции в рамках проекта « Искорки 

доброты» и т.д. 

Наличие традиций и 

традиционных 

мероприятий. 

 

 

Осенние праздники и развлечения;   

Совместные образовательные мероприятия с родителями и 

другими членами семей воспитанников, социальными 

партнерами; 

Новогодние праздники и развлечения; масленица; 

Мероприятия в рамках проектной деятельности к Дню полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Мероприятия с папами в рамках проектной деятельности к 

Дню защитника отечества; праздники к международному 

женскому дню; мероприятия памяти к Дню Победы в ВОВ; 

образовательные мероприятия в рамках проектной 

деятельности к Дню города; участие в традиционных районных 

конкурсах «День танца», « Дорожное движение - достойно 

уважения» 

«Патриотической песни», «Первые танцевальные шаги», 

«Профессиональное творчество и мастерство», конкурсы 

ЦППС Кировского района, конкурсы для педагогов от 

профсоюза Кировского района. 

Конкурсы художественно-творческой направленности.  

Участие в традиционных городских конкурсах «Картина из 

мусорной корзины», «Разукрасим мир стихами» 

Детская художественная 

литература и народное 

творчество 

Обеспечивает развитие личности дошкольника в соответствии 

с национальными ценностными установками фольклорные 

праздники: «Осенины», «Масленица», развлечения «Пришла 

Коляда, отворяй ворота»,  конкурс чтецов «Разукрасим мир 

стихами» 

Детские сообщества Педагоги ориентированы на организацию разнообразных 

детских сообществ. Это краткосрочные образовательные 

практики, творческие дела, лаборатории. Такие общества 

обеспечивают полноценный опыт социализации детей («День 

добрых дел», «День защиты детей» и т.д.) 

Коллективное 

планирование, 

организация общих 

мероприятий 

В образовательном учреждении существует практика 

функционирования творческих и рабочих групп педагогов, 

которые оказывают консультативную, психологическую, 

информационную, технологическую поддержку коллегам в 

организации воспитательных мероприятий. 

Методическое 

сопровождение 

воспитательных 

инициатив семьи 

Организовано единое с родителями образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями для 

обсуждения решения воспитательных задач. Педагогические 

инициативы родителей стали новым этапом сотрудничества. 

Тематические и 

общественные события 

К тематическим и общественным мероприятиям педагоги с 

детьми украшают группы, создают мини-музеи, выставки 

«Осенняя поделка», «Новогодний калейдоскоп» и другие. 

Использование 

социокультурного 

компонента 

Санкт-Петербурга в 

Организация семейных поездок , театры, разработка 

маршрутов выходного дня. 

Интерактивные экскурсии выходного дня с родителями и 

детьми. 
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воспитательной и 

образовательной 

деятельности 

 

Корпоративные традиции 

коллектива 

Практико-ориентированные мероприятия по повышению 

квалификации с использованием внутреннего потенциала 

педагогического коллектива. 

Поздравления с профессиональными и календарными 

праздниками, днями рождения (воспитанники, педагоги, 

сотрудники), юбилейными и памятными датами. 

 

Уклад в Образовательном учреждении направлен на сплочение детей, педагогов и родителей. 

Традиции помогают освоить ребенку ценности коллектива, способствую чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать события и способы действий. Традиции и события 

наполняют жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу общения. 

 
Воспитывающая среда Образовательного учреждения 

Воспитывающая среда – особая форма организации образовательного процесса, реализующая 

цель и задачи воспитания. Конструирование воспитательной среды в ДОО строится на основе 

следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

воспитывающая среда, общность, деятельность и событие.  

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-ценностных 

обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его включению в 

социальную культуру. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

структурированность и насыщенность.  

Воспитательное событие, как единица воспитания, приводит к накоплению ребенком 

собственного опыта переживания базовых ценностей. Событием может быть не только специально 

организованное мероприятие, но и любой режимный момент, традиции утренней встречи, 

индивидуальная беседа, совместно реализуемые проекты и т.д. 

Воспитательный процесс в ДОО осуществляется непрерывно: в повседневной жизни, в игре, 

во время образовательной деятельности, совместной организованной деятельности, прогулки. 

Воспитатель находится в контакте с детьми целый день и является носителем культурных ценностей 

и наглядным примером. Это требует от педагога выдержки, доброты, человечности, искренности, 

такта. Особенно важны: спокойная манера держаться, приветливость, умение выбирать приемы, 

соответствующие настроению ребенка, вовремя пошутить, успокоить, доверительно поговорить.  

В процессе приобщения детей к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде взрослый 

выступает в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка являются залогом комфортной воспитывающей среды, 

где главным носителем культуры является пример взрослого, который находится рядом с ребенком.  

Еще одним из главных инструментов воспитывающей среды является предметно-

пространственная среда ДОО, которая характеризуется отражением федеральной, региональной и 

муниципальной специфики. Воспитывающая среда, созданная в ДОО для эффективной реализации 

воспитательных ценностей, является единой как для реализации обязательной части, так и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Общности (сообщества) образовательного учреждения. 

Общности (сообщества) ДООПрофессиональнаяобщность—

этоустойчиваясистемасвязейиотношениймеждулюдьми,единствоцелейизадачвоспитания,р

еализуемоевсемисотрудникамиДОО.Самиучастникиобщностидолжны разделять те 

ценности, которые заложены в основу 

Программы.Основойэффективноститакойобщностиявляетсярефлексиясобственнойпрофесси

ональнойдеятельности. 

Воспитатель,атакжедругиесотрудникидолжны: 
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• бытьпримеромвформированииполноценныхисформированныхценностныхориентиров,

нормобщенияиповедения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять 

дажесамыенезначительныестремлениякобщениюивзаимодействию; 

• поощрятьдетскуюдружбу,стараться,чтобыдружбамеждуотдельнымидетьмивнутригру

ппысверстниковпринималаобщественнуюнаправленность; 

• заботитьсяотом,чтобыдетинепрерывноприобреталиопытобщениянаосновечувствадоб

рожелательности; 

• содействоватьпроявлениюдетьмизаботыобокружающих,учить  проявлять чуткость к 

сверстникам, 

побуждатьдетейсопереживать,беспокоиться,проявлятьвниманиекзаболевшемутовари

щу; 

• воспитывать в детях такие качества 

личности,которыепомогаютвлитьсявобществосверстников(организованность,общите

льность,отзывчивость,щедрость,доброжелательностьипр.); 

• учитьдетейсовместнойдеятельности,насыщатьихжизньсобытиями,которыесплачивал

ибыиобъединялиребят; 

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой засвоеповедение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудниковДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связываютне только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но иуважениедругкдругу.Основнаязадача— 

объединениеусилийповоспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенкасильноразличаетсядомаивДОО.Безсовместногообсуждениявоспитывающимивзросл

ымиособенностейребенканевозможновыявлениеивдальнейшемсозданиеусловий,которыенео

бходимыдляегооптимальногоиполноценногоразвитияивоспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно 

содействиедругдругу,сотворчествоисопереживание,взаимопониманиеивзаимноеуважение,о

тношениекребенкукаккполноправномучеловеку,наличиеобщихсимпатий,ценностейисмысло

вувсехучастниковобщности. 

Детско-

взрослаяобщностьявляетсяисточникомимеханизмомвоспитанияребенка.Находясьвобщност

и,ребеноксначалаприобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые 

вобщность,азатемэти нормы усваиваются ребенком и становятсяегособственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ееучастников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет 

обладатьсвоейспецификойвзависимостиотрешаемыхвоспитательныхзадач. 

Детская общность. Общество сверстников — необходимое 

условиеполноценногоразвитияличностиребенка.Здесьоннепрерывноприобретает 

способы общественного поведения, под руководствомвоспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться,заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности кгруппе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинаетпонимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желаниянеобходимосоотносить с желаниями других. 

Воспитательдолженвоспитыватьудетейнавыкиипривычкиповедения,качества,определ

яющиехарактервзаимоотношенийребенкасдругимилюдьмииегоуспешностьвтомилииномсоо

бществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениямдухдоброжелательности,развиватьудетейстремлениеиумениепомогатька

кстаршим,такидругдругу,оказыватьсопротивлениеплохимпоступкам,общимиусилиямидост

игатьпоставленнойцели. 

Однимизвидовдетскихобщностейявляютсяразновозрастныедетскиеобщности.Вдетско

мсадудолжнабытьобеспеченавозможностьвзаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми.Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражанияи 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общимдлявсех п р а в и л а м , 
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н о р м а м  поведенияи традициям. Отношениясмладшими—

этовозможностьдляребенкастатьавторитетомиобразцомдляподражания,атакжепространство

длявоспитаниязаботыиответственности. Организация жизнедеятельности детей 

дошкольного 

возраставразновозрастнойгруппеобладаетбольшимвоспитательнымпотенциаломдляинклюз

ивногообразования. 

Культураповедениявоспитателявобщностяхкакзначимаясоставляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском садунаправлена на создание воспитывающей 

среды как условия 

решениявозрастныхзадачвоспитания.Общаяпсихологическаяатмосфера,эмоциональныйнаст

ройгруппы,спокойнаяобстановка,отсутствиеспешки,разумнаясбалансированностьпланов—

этонеобходимыеусловиянормальнойжизнииразвитиядетей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональнойэтикииповедения: 

педагогвсегдавыходитнавстречуродителямиприветствуетродителейидетейпервым; 

• улыбка—всегдаобязательнаячастьприветствия; 

• педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на 

нихответственностьзаповедениедетейвдетскомсаду; 

• тонобщенияровныйидружелюбный,исключаетсяповышениеголоса; 

• уважительноеотношениекличностивоспитанника; 

• умениезаинтересованнослушатьсобеседникаисопереживатьему; 

• умениевидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях сдетьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановкуивтожевремянеторопитьсясвыводамиоповедениииспособностяхвоспитанн

иков; 

• умение сочетать мягкий эмоциональныйи деловой тонвотношенияхсдетьми; 

• умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемквоспитанникам; 

• знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников; 

• соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядетскогосада. 

 

В ГБДОУ можно выделить следующие виды и подвиды общностей, состав которых 

определяет общие ценности, цели развития и воспитания: 

Детско-взрослые сообщества Такая общность создается и задается системой связей и 

отношений участников. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. К детско-взрослым сообщества 

относятся: «Защитники природы», «Маленькие 

петербуржцы» и т.д. 

Детская общность Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 

группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. Педагог воспитывает у детей навыки и 



108 

 

привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Взрослый придает 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивает у детей стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывает сопротивление 

плохим поступкам для достижения поставленной цели 

общими усилиями. Одним из видов детских общностей 

являются разновозрастные детские группы. В 

Образовательном учреждении обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Профессиональная общность Профессиональная общность – это единство целей и задач 

воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагоги, а также другие сотрудники должны:  

• быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения;  

• -мотивировать детей к общению друг с другом, 

поощрять даже самые незначительные стремления 

к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы 

дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную 

направленность;  

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно 

приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

• содействовать проявлению детьми заботы об 

окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

• воспитывать в детях такие качества личности, 

которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать 

их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли детей;  

• воспитывать в детях чувство ответственности 

перед группой за свое поведение.  

К профессиональным общностям относятся:  

• Педагогический Совет;  
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• Творческая группа;  

• Рабочая группа;  

• Психолого-педагогический консилиум;  

• Первичная профсоюзная организация. 

Профессионально-

родительская общность 

Профессионально-родительская общность включает 

сотрудников образовательного учреждения и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 

общие ценности, цели развития и воспитания детей. Ее 

основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. К профессионально 

– родительской общности образовательного учреждения 

относится Совет родителей (законных представителей). 

 

 

 

2.3.3. Содержательный раздел  

 
Социокультурный контекст 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы. Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация 

социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной 

организации. В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности, как субъекта образовательных отношений в Программе. 

Принципы Программы воспитания в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, основываются на социокультурном подходе к организации и развитию системы 

образования, ее модернизации, на котором базируется Концепция воспитания юных петербуржцев 

«Петербургские перспективы» (далее – Концепция) и который представляет уникальное сочетание 

традиций и инноваций социокультурного пространства Санкт-Петербурга.  

Концепция определяет суть «петербургского воспитания» на основе следующих характеристик 

уникального социокультурного пространства Санкт-Петербурга: 

 

Характеристики уникального социокультурного пространства  

Санкт-Петербурга 

 

Наименование 

характеристики 

Пояснение к характеристике 

Поликультурность Определяется изначальным сосуществованием и взаимовлиянием, 

влиянием разнообразных культурно-исторических традиций, 

национальных и конфессиональных особенностей, архитектурных 

стилей, многосословностью, демократичностью городского 

сообщества. 

Инновационный и 

творческий характер 

Город изначально создавался как уникальны проект и является 

творческой лабораторией, в которой осуществляются самые разные 

эксперименты (в том числе и педагогические), рождаются тенденции, 

определяющие перспективы развития для всей России 

Устремленность 

петербуржцев к большим и 

Петербуржцы со времен основания одного из красивейших городов 

мира решали сложнейшие задачи по его развитию и сохранению 
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труднодостижимым целям традиций и культуры, отстояли его в дни блокады, проявляя любовь 

к родному городу, силу воли и духи.  

Открытость города миру Проявляется в направленности на взаимодействие и непрерывную 

коммуникацию с мировой культурой. Город изначально 

аккумулировал и создавал лучшие образы воспитания, привлекая для 

этого элиту теоретиков и практиков образования и воспитания. 

Преемственность Проявляется в опоре на лучшие педагогические традиции, 

сохранении и умножении позитивных тенденций развития и 

совершенствования педагогического опыта в области воспитания. 

 

Характеристики социокультурного пространства Санкт-Петербурга определяют принципы 

воспитания: 

 

• принцип культур сообразности и ценностно-смысловой направленности личности обеспечивает 

реализацию воспитательного процесса как процесса приобщения к ценностям культуры; 

способствующего расширению ценностно-смысловой сферы личности юного петербуржца и 

развитию его духовно-нравственной культуры; 

 

• принцип интерактивного (меж субъектного) взаимодействия воспитателя и воспитанников 

определяет необходимость создания детско-взрослой общности (коллектива) как эффективного 

средства воспитания; 

 

• принцип самовоспитания (самосовершенствования) ориентирован на создание условий для 

осознания и формулировки воспитанником системы жизненных целей и устремлений, развития 

ответственности за их реализацию; 

• принцип демократизма, ориентированный на развитие самодеятельности и инициативы всех 

участников воспитательного процесса (руководителей, учителей, обучающихся и родителей), 

привлечение их к открытому обсуждению и коллективной подготовке управленческих 

решений; 

• принцип гуманизма, признание ценности ребенка как личности, его прав на свободу, счастье, 

защиту и охрану жизни, здоровья, создание условий для развития ребенка, его творческого 

потенциала, склонностей, способностей, оказание помощи ему в жизненном самоопределении, 

интеграции в общество; 

 

• принцип взаимодополнения, направленный на интеграцию трех базовых средств воспитания: 

непосредственного педагогического воздействия; совместной деятельности в коллективе 

(детско-взрослой общности); самовоспитания в процессе идентификации. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Программы воспитания также 

учитывает базовые принципы сопровождения профессионального самоопределения Концепции 

развития системы сопровождения профессионального самоопределения детей и молодежи Санкт-

Петербурга: 

 

• направленность на формирование субъектной активности личности, владеющей 

профориентационною значимыми компетенциями; 

 

• постепенность и непрерывность сопровождения профессионального самоопределения; 

• государственная координация профориентационной работы, включенность Системы в 

региональную социально-экономическую, кадровую и образовательную политику; 

 

• социальное партнерство в реализации профориентационной работы с детьми и молодежью на 

трех уровнях: межведомственное взаимодействие; государственно-частное партнерство; 

сетевое взаимодействие образовательных и других организаций; 
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• практико-ориентированный характер профориентационной работы; 

• доступность; 

 

• перспективность – обращенность в будущее, как ведущее требование к содержанию 

современной профориентационной работы. 

 

Кроме принципов, перечисленных выше и в обязательной части Программы воспитания, в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, учитываются принципы: 

 

• прогностичности – ориентация на осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания, 

на использование его в качестве аргументов при объяснении своих поступков, развитие 

отношений в процессе воспитания, на проявление потребностей и мотивов социально 

значимого и одобряемого поведения; 

 

• последовательности и концентричности – обеспечение постепенного обогащения содержания 

различных направлений воспитания, возвращение к пройденному на более высоком уровне;  

• системности – предполагает восприятие социального мира как систему, в которой все 

объекты, процессы, явления, поступки, переживания людей, поступки взаимосвязаны и 

взаимозависимы;  

• принцип учета особенностей семейного воспитания обучающихся. 

 

Организация сетевого взаимодействия представлена в содержательном разделе ОП ГБДОУ. 

 
Матрица формирования уклада образовательного учреждения 

 

№ 

п/п 
Шаг Оформление 

Деятельность участников 

образовательных 

отношений 

1 

Определить  

ценностно-смысловое  

наполнение  

жизнедеятельности  

образовательного 

учреждения. 

Устав ГБДОУ, правила 

трудового распорядка, правила 

внутреннего распорядка 

обучающихся, локальные акты 

по основным вопросам 

организации и осуществления 

образовательной деятельности. 

Администрация 

образовательного учреждения 

отвечает за разработку 

нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, 

через работу Общего 

собрания образовательного 

учреждения, Педагогического 

Совета участвуют в 

обсуждении и принятии. 

Родители (законные 

представители) высказывают 

своё мотивированное мнение 

через работу в Совете 

родителей. 

2 

Отразить 

сформулированное 

ценностно-смысловое 

наполнение во всех 

форматах 

жизнедеятельности 

образовательного 

учреждения: 

–  специфику 

Образовательная программа 

дошкольного образования и 

(или) адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования, 

рабочая программа воспитания 

Педагогический коллектив 

разрабатывает и проектирует 

образовательную программу 

дошкольного образования и 

(или) адаптированную 

образовательную программу 

дошкольного образования, 

рабочую программу 

воспитания. 
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организации видов 

деятельности; 

–  обустройство 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды; 

–  организацию режима 

дня; 

– разработку традиций и 

ритуалов; 

–  праздники и 

мероприятия. 

Родители (законные 

представители) принимают 

участие в проектировании 

части, формируемой 

участниками 

образовательных отношений 

образовательной программы 

дошкольного образования и 

(или) адаптированной 

образовательной программы 

дошкольного образования, 

рабочей программы 

воспитания. 

3 

Обеспечить принятие 

всеми участниками 

образовательных 

отношений уклада 

ГБДОУ. 

Квалификационные требования 

к должностям в соответствии с 

штатным расписанием. 

Педагогические кадры 

обеспечивают своевременное 

повышение квалификации 

или переподготовки по 

необходимости; прохождение 

аттестации в соответствии со 

сроками. 

Договор об образовании с 

родителями (законными 

представителями). 

При поступлении в 

образовательное учреждение 

между родителями 

(законными представителями) 

и ГБДОУ заключается 

договор. 

Договоры о сотрудничестве с 

организациями-партнёрами. 

Проектирование совместных 

проектов с организациями-

партнёрами. 

 

 
Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы воспитания. 

 

Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы Мероприятия учреждения Мероприятия социума 

Беседы  

Фотоколлаж «Герои из 

семейных альбомов»  

Экскурсии   

 Тематический день «День 

Российского флага»  

«День народного единства» 

Проекты  

Тематические недели: «Мой 

город, мой край», «Моя 

страна»  

 Рассматривание альбомов, 

слайдовых презентаций  

Просматривание 

мультфильмов  

Конкурс чтецов «Строки 

опаленные войной»  

Праздники и развлечения: 

«Масленица», «9 Мая!», «День 

защитника Отечества»  

 Парад, посвященный дню 

Победы  

Флэш-моб «Салют, Победа!», 

«Я люблю свой детский сад!»,   

Выставка рисунков  

Тематический день: «День 

города», «День области»  

Проекты по нравственно-

патриотическому воспитанию 

Поздравление ветеранов войны 

и труда  

 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

Экскурсии   

Конкурс рисунков «Юные огне 

борцы», «Профессия 

полицейский» и др.  

Поздравление ветеранов  

 

Духовно – нравственное направление воспитания 
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Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры  

Игровые проблемные ситуации 

(обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций)  

Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

Игры народов разных 

национальностей  

 Выставка «Портрет моих 

бабушки и дедушки»  

Выпуск фотогазет «Мы 

помощники!» и др.  

Тематический день «Малыши 

из нашего детского сада»  

Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым 

посвящается!»  

Ежегодная тематическая 

неделя «Книжкина неделя» 

Акция: «Наши увлечения»  

Общественные досуги, 

развлечения, праздники: «День 

защиты детей» «Пусть осень 

жизни будет золотой»  

Проекты: «День матери» 

Конкурсы, викторины, 

выставки  

 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

«Игрушка на новогоднюю 

уличную ёлку»,  «Покормите 

птиц зимой» и др 

Социальное направление воспитание 

Ролевые и дидактические игры 

Тренинги общения  

Игровые ситуации 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций  

Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

Индивидуальные занятия с 

детьми  

Выставка «Портрет моей 

мамы»   

Выпуск фотогазет «Папа 

может!!», «Лето с семьей!» и 

др.  

Тематический день «День 

любви и верности»  

Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой посвящается!»  

Ежегодная тематическая 

неделя «Здравствуй, детский 

сад!»  

Выставки: «Хобби моей 

мамы», Хобби моего папы» 

Общественные досуги, 

развлечения, праздники: «День 

знаний» и др 

Конкурсы, викторины, 

выставки  

День открытых дверей 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

Конкурс рисунков «Портрет 

моего прадеда», акция 

«Зелёный патруль» и др 

Познавательное направление воспитания 

Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, 

игры  

Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», 

«Лето»  

 Экологические и 

познавательные проекты 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Викторины, познавательные 

Олимпиады, турниры 

 Проекты  

Математическая Олимпиада,  

Викторина «Почемучки»  

Акции: «Посади цветок», 

«Цвети, наш сад!» «Спасибо 

пешеходу»  

Экологические листовки  

Тематические дни: День 

матери, День А.С. Пушкина,  

День космонавтики 

 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

Экскурсии  

Акция «Покормите птиц 

зимой»  

 Познавательная викторина 

«Почемучки»  

 Олимпиада «Юный 

математик» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Досуги  

Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты»  

Досуг « Папа, мама, я-

спортивная семья»  

 Турнир «Футбол в валенках»  

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 
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Беседы  

Просмотр слайдовых 

презентаций  

Подвижные, народные игры  

Реализация проектов 

 

Спортивные праздники 

Турниры: «Фруктовый 

шахматный», «Шоколадный 

шахматный», шашечный  

Мини олимпиады  

 Проекты (ЗОЖ)  

Подготовка листовок и 

буклетов по безопасности 

Олимпиада по физической 

культуре   

Спартакиада «Малыш» 

Турниры «Чудо-шашки», 

«Белая ладья»  

 Фотоконкурс «Безопасное 

кресло»  

 Дни здоровья (осенний, 

зимний)  

 Турниры «Папа, мама, я – 

спортивная семья», мини-

футбол  

Конкурс проектов 

 Трудовое направление воспитания 

Ролевые и дидактические игры 

Игровые ситуации  

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций  

Чтение и обсуждение 

литературных произведений  

Фото коллаж «Профессия моей 

мамы»  

 Встречи с мамами в рамках 

тематического дня «День 

матери»  

 Выполнение трудовых 

поручений  

Дежурство 
 

Акции (детско-родительская 

сезонная) «Трудиться – всегда 

пригодится»  

 Выставки «Папа может», 

«Хобби моей мамы» и др 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней  

Конкурс рисунков о 

профессиях 
 

 Эстетическое направление воспитания 

Реализация проектов  Выставка 

рисунков Тематические 

недели: «Неделя книги», 

«Неделя искусства...» Чтение и 

обсуждение литературных 

произведений Слушание 

музыкальных произведений 

Театральная неделя 

Выставка коллективных работ   

Организация концертов  

Подготовка 

видеопоздравлений 

Литературно-музыкальные 

развлечения и праздники 

Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней   

 

 

Работа с родителями (законными представителями) в процессе реализации 

Программы Воспитания. 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО.  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОО.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. Важнейшим 

условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 

взаимодействия с семьей.  
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Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными представителями):  

- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Работа с родителями (законными представителями) в процессе реализации Программы 

воспитания   

Родители и воспитатели преодолевают субординацию, монологизм в отношениях друг с 

другом, отказываются от привычки критиковать друг друга, учатся видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

 

Работа строится по 3 направлениям: 

 

Направления работы Содержание работы 

Информирование родителей о 

ходе образовательного 

процесса 

- Дни открытых дверей;  

- индивидуальные и групповые консультации;  

- родительские собрания;   

- оформление информационных стендов;  

 - организация выставок детского творчества;   

-приглашение родителей на детские концерты и 

праздники;   

- создание памяток,  переписка по электронной почте.   

Образование родителей - «Школы для родителей» (лекции, семинары, семинары 

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 

создание библиотеки (медиатеки) 

- Родительский клуб « Привыкаем вместе» 

Совместная деятельность: Привлечение родителей к организации:  

- вечеров музыки и поэзии;   

- творческих гостиных;   

- конкурсов;  

- концертов;  

- маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку 

и пр.);  

- семейных объединений (клуб, студия, секция);   

- семейных праздников, прогулок, экскурсий;   

- семейного театра;  

- к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности 

 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих 

взрослых организована в разнообразных традиционных и инновационных формах. Прекрасную 

возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая 

социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон. Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами.  

На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная 

информация. 

К стратегической относятся:  

✓ сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы;  
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✓   сведения о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 

дошкольного учреждения; 

✓  информация о дополнительных образовательных услугах.  

К тактической информации относятся:   

✓ сведения о педагогах и графиках их работы;   

✓ информация о режиме дня, о задачах и содержании образовательной работы в группе 

на год.  

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает: 

✓ сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т.д.  

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. 

Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей 

ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к 

своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования становятся любые предложения, направленные на улучшение 

отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, создание 

сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

 

 

События образовательной организации. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Воспитательное событие в учреждении – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

События может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

 

 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, 

беседы, общие дела 

 

события формы, приёмы работы с детьми 

режимные моменты 

Конфликтная ситуация между детьми  

 

беседа «Кто виноват, давайте разберемся» 

Ребенок не хочет делиться игрушкой сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки чтение воспитательной сказки «Сказка про Зайку, 

от которого сбежали игрушки 

Конфликтная ситуация «Обзывание» 

проявление словесной агрессии среди 

детей   

 

Разговорные минутки «Давайте говорить друг 

другу комплименты» (можно использовать 

аудиозапись первого куплета песни Б. 

Окуджавы); метод сказкотерапии 

«Крокодильчик»; коммуникативная игра «Скажи 

мишке добрые слова 

Конфликтная ситуация между детьми 

«Ссоры и драка» 

Разговорные минутки «Как избежать 

конфликтов?»; Обсуждение стихотворения «С 
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чего начинается ссора?»; дидактическая игра 

«Наши поступки», метод арт – терапии 

«Совместное рисование»; метод сказкотерапии 

«Маленький медвежонок»  

 

Конфликтная ситуация между детьми 

«Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); 

Обсуждение рассказа «Сказка про жадность»; 

дидактическая игра «Этикет»; просмотр и 

обсуждение мультфильма «Жила – была Царевна 

- Жадина»  

Тревога ребёнка Просмотр и обсуждение мультфильма «Про 

бегемота, который боялся прививок»; игра на 

развитие эмоционального интеллекта «Как ты 

себя чувствуешь?»; рисование на тему «Мое 

настроение»; песочная терапия; 

Коммуникативная игра  с мячом «Собираем 

добрые слова»; упражнение «Закончи 

предложение» 

традиции утренней встречи детей 

Утро радостных встреч - Приветствие детей друг друга, пожелания, 

обсуждение  планов, деятельности на день 

Традиции-ритуалы группы Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков 

просто так,  утро небылиц, перевертышей, утро 

встречи с музыкой и др.  

индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру дети -Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается 

дружба» 

«Почему нужно уметь уступать»  

Цель: учить детей избегать ссор, 

уступать и договариваться друг с 

другом. Развивать способность 

оценивать своё отношение к 

позитивным и негативным поступкам» 

« Правдивость»Цель: Формировать 

представления о нравственном понятии 

«уступать, прощать», учить давать моральную 

оценку поступка героя, помочь понять, что 

уступить, прощать украшает человека - беседа 

«Просим прощения»  

Ребенок обманывает Цель: Формировать представления о 

нравственном понятии «правдивость», учить 

давать моральную оценку поступка героя, помочь 

понять, что ложь не украшает человек - беседа 

«Правдивость» 

Ребенок устраивает истерики буклет «Как бороться с детской истерикой» 

Ребенок за все переживает Консультация «Тревожные дети» 

совместные реализуемые проекты 

Агрессивные дети Проект «Мир эмоций детей» 

Обидчивый ребенок «Как управлять своими эмоциями» 

Чем занять ребенка в выходные  

 

Проект «Спорт - это путь к здоровью» 

Закаливание детей «Школа здоровья» 

 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Виды совместной с воспитателем деятельности детей с 5 лет 

 

Патриотическое направление воспитания 
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игра – эксперимент, игра-путешествие   культурно – досуговая деятельность (отдых, 

праздники, развлечения, презентация проекта), коллекционирование, создание мини-

музеев, проблемные ситуации Духовно 

Духовно – нравственное направление воспитания 

игра  

просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение  создание ситуаций  викторина, загадки  

беседа  разыгрывание ситуаций  

просмотр мультфильмов 

Социальное направление воспитания 

Игра 

Просмотр 

Рассматривание 

чтение и обсуждение  

 создание ситуаций  

 викторина, загадки  

 беседа  

конкурсы, смотры  

экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи, театры 

сюжетно – ролевые игры, театрализованные игры, дидактические игры, музыкальные 

игры, праздники, фестивали  

Познавательное направление воспитания 

Познавательно - исследовательская деятельность (творческая, исследовательская, 

нормативная)  

игра – эксперимент, игра-конструирование, играпутешествие   

культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения, презентация 

проекта) наблюдения, игры с конструктором, опыты, коллекционирование создание мини-

музеев, проблемные ситуации, поручения, дежурство 

чтение, заучивание наизусть  

рассматривание иллюстраций инсценирование, драматизация, игра – имитация  

 обсуждение – беседа  

 сочинение сказок, историй  

 сюжетные игры по мотивам произведений  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные 

движения, физкультурные минутки, соревнования, олимпиады 

игра  

создание ситуаций (беседа, рассказ)  викторина, загадки  рассматривание, обсуждение 

закаливание  

чтение художественной литературы  культура питания  

культура здорового образа жизни в семье 

Трудовое направление воспитания 

1.Самообслуживание   

2.Хозяйственно бытовой  

3.В природе  

4.Поручения, задания, дежурство, помощь взрослым, игра, беседа, наблюдения 

Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке) 

Эстетическое направление воспитания 

1. Рисование, лепка, аппликация, коллективные работы, создание макетов, коллекций и их 

оформление, украшений к праздникам, украшение предметов, оформление выставок, 

рассматривание  и обсуждение, творческие задания) 2. Знакомство с произведениями, 

художниками, видами искусства, творческими профессиями)  

3. Тематические праздники  и развлечения, театрализованные представления, музыкально 

– литературные композиции, концерты, русское народное творчество, КВН, викторины, 
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забавы   

 

 

Социальное партнерство 

Содержание образовательного процесса ГБДОУ детского сада № 53 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга строится с учетом активного взаимодействия с социумом и 

поиском новых форм социального партнерства.  

ДОУ рассматривается как открытая образовательная система. Ее задача - обратить внимание 

социума нашего района на детей дошкольного возраста. В районе учреждение сотрудничает с 

разными социальными партнерами.  

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 43» 

СПб ГБУК «Камерный драматический театр «Левендаль» 

СПб ГБУ «Центр культуры и досуга «Кировец» 

ГБУ ДО ЦППС Кировского района СПб 

ГБУ ДО ИМЦ Кировского района СПб 

ГБУ ДО ЦДЮТТ Кировского района СПб 

СПб ГБОУ ДО «СПб детская школа искусств №2» 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять задачи, связанные с 

качественной реализацией Программы, а именно: 

1.Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, посещений центра культуры 

и досуга, театра.  

2.Обеспечивать интегративный характер образовательного процесса через проведение 

интегрированных занятий, совместных мероприятий как на базе ДОУ, так и на базе ГБОУ СОШ 

№264 Кировского района Санкт-Петербурга.  

3.Решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с помощью участия в 

районных, городских детских творческих конкурсах, выставках, программах, организуемых 

районными  культурно-досуговыми учреждениями, информационно методическим центром 

 

2.3.4. Организационный раздел программы воспитания  
 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

 

Наименование должности Функционал, связанный (в соответствии с штатным 

расписанием) с организаций и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий детским садом -управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 

-создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовывать воспитательную деятельность; 

-проводит анализ итогов воспитательной деятельности В ДОО 

за учебный год; 

-планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

-регулирование воспитательной деятельности в ДОО; 

-контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО(в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОО) 

Старший воспитатель -формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 
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-информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности 

-наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной 

деятельности; - организация повышения психолого-

педагогической квалификации воспитателей; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.; 

-организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

-создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры;  

-развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

-стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов; 

Воспитатель, инструктор по 

физической культуре, учитель-

логопед, музыкальный 

руководитель 

 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

-формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОО; 

-организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

-внедрение здорового образа жизни;  

-внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

-организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя -совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; - участвует в 

организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Нормативно-методическое обеспечение реализации программы воспитания (в данном разделе 

представлены решения на уровне ОО по внесению изменений в должностные инструкции 

педагогических работников, ведению договорных отношений по организации образовательного 

процесса по сотрудничеству с другими организациями (в том числе с образовательными 

организациями дополнительного образования и культуры). Представляются ссылки на локальные 

нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с внедрением программы воспитания (в 

том числе Программы развития образовательной организации). Представлен Перечень локальных 

правовых документов ДОО, в которые обязательно вносятся изменения после принятия программы 

воспитания). Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОО включает: 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ ―О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся‖.  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

Основные локальные акты: 

• Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада №53 
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комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга; 

• План работы на учебный год 

• Календарный учебный график; 

• Рабочая программа воспитания в ДОО;  

• Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть образовательной программы 

дошкольного образования (далее –ОП ДО); 

• Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОО;  

• Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное расписание, 

обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОО) 

Подробное описание приведено на сайте ГБДОУ №53 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга 

 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно — «включение») — это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование — это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в   инклюзивном   образовании   развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
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(субъектом) образовательных отношений; 

• формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

• активное привлечение ближайшего социального  окружения  к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются: 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

• формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

• обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество; 

• расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества 

 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми старшего дошкольного возраста представлен 

в таблице Приложение №  

Дата Форма и 

наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные Направление 

воспитания 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1.. Организационный раздел (обязательная часть) 

3.1.1.Психолого-педагогические условия 

− признание детства как уникального периода в становлении человека;  

− понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

− принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;  

− проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;  

− поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
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воспитанника 

⎯ решение образовательных задач с использованием как новых форм организации      

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие,   

⎯ обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия).  

⎯ При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом. 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться). 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития) 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению дошкольного 

образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семей обучающихся 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
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совместной социально значимой деятельности 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации 

предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности 

обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

РППС включает организованное пространство:  

− территория ГБДОУ;  

− групповые комнаты; 

− специализированные, технологические, административные и иные помещения.  

http://dou53.kirov.spb.ru/sveden/objects 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста  

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: Специфика 

организации самостоятельной деятельности (центры детской деятельности)  

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и 

вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учитывается: 

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия,  

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности) 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и 

формах РППС соответствует: 

− требованиям ФГОС ДО; 

− образовательной программе ДОО; 

− материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

− возрастным особенностям детей; 

− воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

− требованиям безопасности и надежности 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности:  

− игровой,  

− коммуникативной,  

− познавательно-исследовательской,  

− двигательной,  

− продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

http://dou53.kirov.spb.ru/sveden/objects
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здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной, вариативной 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для информатизации 

образовательного процесса.  

В музыкальном и физкультурных залах  есть оборудование для использование 

информационно - коммуникационных технологий в образовательном процессе.  ДОУ 

обеспечено подключением к сети интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

сетью Интернет. 

В оснащении РППС не используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки 

и другие). 

Для детей с ОВЗ отсутствуют.  

 

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 

их физического и психического развития. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 

организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое оснащение и оборудование для 

всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет. 

Программой предусмотрено использование:  

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов;  

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания;  

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания образовательное 

учреждение руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе 

в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист по результатам мониторинга материально-технической базы ГБДОУ 

Составляется по результатам мониторинга материально-технической базы анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 

Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО 

 

3.1.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Заведующий образовательного учреждения 

вправе заключать договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре должностей 
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педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341).  

Воспитатели-22 чел 

Музыкальный руководитель-1 чел 

Инструктор по физической культуре-1 чел 

Учитель-логопед-1чел 

Педагог-психолог-1 чел 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в дошкольном образовательном учреждении или в дошкольной 

группе. 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное образовательное учреждение 

создаёт условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств образовательного учреждения 

и/или учредителя. 

 

3.1.5. Финансовое обеспечение Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 

образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования.   

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

(муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа дошкольного образования является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная программа 

дошкольного образования служит основой для определения показателей качества соответствующей 

государственной (муниципальной) услуги.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения осуществляется на основании муниципального задания и исходя из установленных 

расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

 Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете 

на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации 

образовательной программы дошкольного образования, включая:  

– расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

 – расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

 – прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, 

осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 

организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования).   
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3.1.6. Календарный план воспитательной работы 

 

Даты основные государственные и народные праздники, памятные даты 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв   

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября  День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 



129 

 

5 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери  

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

 

 

3.2. Организационный раздел (часть, формируемая участниками 

образовательного процесса) 

 

3.2.1 Режимы. Двигательная активность 
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Режим дня 

 детей старшей группы № 7 (с 5 до 6 лет) на 2024–2025 уч. г. 

оздоровительной направленности 

(холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

Вид деятельности в режиме дня Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница 

Прием, осмотр детей. 

Гигиенические процедуры: мытье 

рук. Игра. 

7.00 -8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная 

работа. 

 

8.00 -8.20 8.00 -8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 
 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 
Гигиенические процедуры 

8.30 -8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Самостоятельная игровая 
деятельность. 

8.50 -9.00 8.50-9.00 8.50-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Оздоровительная работа 
специалистов с воспитанниками 

9.00-11.55 
 

9.00-11.55 
 

9.00-11.55 
 

9.00-11.55 9.00-11.55 
 

Занятие 1 
 
 

9.00-9.25 
Познавательн 

развитие 
ФЦКМ 

9.00-9.25 
Развитие 

речи 

9.00-9.25 
Художествен

-
эстетическое 

развитие   
Лепка/ 
аппликация 

9.00-9.25 
Развитие речи  

9.00-9.25 
Художествен-
эстетическое 
развитие  
Музыка 

Самостоятельная игровая 
деятельность. Индивидуальная 
работа. 

925-9.35 9.25-9.35 
 

9.25-10.00 9.25-9.35 
 

9.25-9.35 

Занятие 2 
 
 

9.45-10.10 
Художествен-

эстетич 
развитие  
Музыка 

9.35-10.00 
Физическая   
культура 

9.35-10.00 
     ФЭМП 

9.35-10.00 
Физическая   

культура 

9.35-10.00 
Художествен-
эстетическое 
развитие  
Рисование 

Самостоятельная игровая 
деятельность. Индивидуальная 
работа. 

10.00-10.25 
 

10.00.-10.25 10.00-10.25 10.00-10.25 10.00-10.25 

Психолог    10.30-10.55 
11.00-11.25 
Психолог 

 

Гигиенические процедуры: мытье 
рук. 
Второй завтрак 

10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 

Принято  

Решением Педагогического совета  

ГБДОУ № 53  

Протокол № 1 от 27.08.24 

Утверждаю 

Заведующий ГБДОУ № 53 

________________/ Завьялова Н.Л./ 

Приказ № 32/3-од от 30.08.24 
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Подготовка к прогулке, прогулка. 
 

10.35-12.15 10.35-12.15 10.35-12.15 10.35-12.15 10.35-12.15 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Подготовка к 

обеду. 

12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 

Подготовка к обеду. Культурно-

гигиенические процедуры. 

12.20-12.30 .  12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50 -15.10 12.50 -15.10 12.50 -15.10 12.50 -15.10 12.50 -15.10 

Постепенный подъем. Бодрящая 
гимнастика. Закаливание. 

15.10 -15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Занятие  
 

15.20-15.45 
Художествен-
эстетическое 
развитие  
Рисование 

15.20-15.45 
Конструиров

ание 

 15.30-15.55 
Психолог-- 

------------ 

Самостоятельная игровая 
деятельность. 

15.20 – 16.00 15.20-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.20-16.00 

Подготовка к полднику: 
культурно-гигиенические 
процедуры. 

16.00 -16.05 16.00 -16.05 16.00 -16.05 16.00 -16.05 16.00 -16.05 

Полдник 16.05 -16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 

Самостоятельнаяигровая  
деятельность. Индивидуальная 
работа с детьми. 

16.15 -16.30 16.15 -16.30 16.15 -16.30 16.15 -16.30 16.15 -16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход детей 

домой. 

18.30 -19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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Режим дня детей 

старшей группы № 7(с 5 до 6 лет) на 2024–2025 уч. г. 

Общеразвивающей направленности 

(теплый период года с 1 июня по31 августа) 

 

Вид деятельности в режиме 
дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр детей игры, 
утренняя гимнастика( на улице) 

7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 

Возвращение с прогулки, 
Подготовка к завтраку. 
Гигиенические процедуры 

8.30 -8.45 8.30 -8.45 8.30 -8.45 8.30 -8.45 8.30 -8.45 

Завтрак 8.45 -9.00 8.45 -9.00 8.45 -9.00 8.45 -9.00 8.45 -9.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

9.00 -10.00 9.00 -10.00 9.00 -10.00 9.00 -10.00 9.00 -10.00 

Возвращение с прогулки, 
подготовка ко второму 
завтраку, Гигиенические 
процедуры: мытье рук. 

10.00 -10.15 10.00 -10.15 10.00 -10.15 10.00 -10.15 10.00 -10.15 

Второй завтрак 10.15 -10.25 10.15 -10.25 10.15 -10.25 10.15 -10.25 10.15 -10.25 

Подготовка к 
прогулке,прогулка 

10.25 -12.00 10.25 -12.00 10.25 -12.00 10.25 -12.00 10.25 -12.00 

Оздоровительная работа 
специалистов с воспитанниками 

     9.00-12.00 
 

9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

Подготовка к обеду. 

12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-12.15 

Подготовка к обеду. 
Культурно-гигиенические 
процедуры. 

12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъем. 
Бодрящая гимнастика.  
Закаливание. 

Подготовка к полднику. 

15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 

Самостоятельная игровая 
деятельность детей, 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Подготовка к полднику: 
культурно-гигиенические 
процедуры. 

16.00 -16.05 16.00 -16.05 16.00-16.05 16.00 -16.05 16.00 -16.05 

Полдник 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 

Принято  

Решением Педагогического совета  

ГБДОУ № 53  

Протокол № 1 от 27.08.24 

Утверждаю 

Заведующий ГБДОУ № 53 

________________/ Завьялова Н.Л./ 

Приказ № 32/3-од 30.08.24 



133 

 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30 

Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей. Уход 
детейдомой. 

18.30 -19.00 18.30 -19.00 18.30 -19.00 18.30 -19.00 18.30 -19.00 
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Режим дня 

Для детей старшей группы № 7(с 5 до 6лет) на 2024–2025 уч. г. 

Оздоровительной направленности 

(при ненастной погоде-дождь, сильный ветер, мороз) 

 

Вид деятельности в 

режиме дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием, осмотрдетей, 

игра. 

7.00 -8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

индивидуальная 

работа. 

Утренняягимнастика. 

8.00 -8.30 8.00 -8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. 
Гигиенические 
процедуры: мытье рук.
    

8.30 -8.35  8.30 -8.35 8.30 -8.35 8.30 -8.35 8.30 -8.35 

Завтрак. 8.35 -8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Самостоятельная 
игровая деятельность. 

8.50 -9.00 8.50-9.00 8.50-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Оздоровительная 
работа 
специалистов с 
воспитанниками 

       9.00-12.10  
 

   9.00-12.10  
 

    9.00-12.10  
 

  9.00-12.10  
 

  9.00-12.10  
 

Занятие 1 
 

9.00-9.25 
Познавательн 

развитие 
ФЦКМ 

9.00-9.25 
Речевое 
развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Лепка/ 

Аппликаци 
 

9.00-9.25 
Речевое 
развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Музыа 

Самостоятельная 
игровая деятельность. 
Индивидуальная 
работа. 

9.25-9.35 9.25-9.35 
 

9.25-9.10.00 9.25-9.35 
 

9.25-9.35 

Занятие 2 
 

9.45-10.10 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Музыка 

9.35-10.00 
Физическая 

культура 

9.35-10.00 
Познавательн 

развитие 
ФЭМП 
_______ 

9.35-10.00 
Физическая 

культура 

9.35-10.00 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Рисование 

Самостоятельная 
игровая деятельность. 
Индивидуальная 
работа 

10.00-10.20 
 

10.00-10.20 
 

10.00-10.20 
 

9.35-10.25 10.00-10.20 
 

Гигиенические 
процедуры: мытье рук. 
 

10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 

Второй завтрак 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 

Психолог    10.30-10.55 
11.00-11.25 
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Творческие игры, 

показ театров, 

подвижные игры, 

игры-забавы, 

деятельность детей по 

интересам.  

10.35-12.10 10.45-12.10 10.35-12.10 10.35-12.10 10.50-12.10 

Подготовка к обеду. 
Культурно-
гигиенические 
процедуры. 

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, 
дневной сон. 

    12.40 -15.10     12.40 -15.10     12.40 -15.10     12.40 -15.10     12.40 -15.10 

Постепенный подъем. 
Бодрящая гимнастика. 
Закаливание. 

15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 15.10 -15.20 

Самостоятельная 
игровая деятельность. 

15.20 – 15.40  15.20 – 15.40 15.45-16.05 15.20-16.005 

Занятие  
 

    15.20-15.45 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Рисование 

15.20-15.45 
Конструировн

ие 

  15.30-15.55 
     Психолог-----

------- 

------------ 

Самостоятельная 
игровая деятельность, 
индивид. Работа 

 15.45-16.05  15.45-16.05 15.45-16.05 

Подготовка к 
полднику: культурно-
гигиенические 
процедуры. 

16.05 -16.10 16.05 -16.10 16.05 -16.10 16.05 -16.10 16.05 -16.10 

Полдник 16.10 -16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Творческие игры, 
показ театров, 
подвижные игры, 
игры-забавы, 
деятельность детей по 
интересам. Уход детей 
домой 

16.25 -19.00 16.25 -19.00 16.25 -19.00 16.25 -19.00 16.25 -19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 

 

 

 

 

Режим дня детей старшей группы № 7 (с 5 до 6 лет) на 2023–2024 уч. Г. 

Оздоровительной направленности 

 (при карантине) 
 

Вид деятельности в 

режиме дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием, осмотр детей. 

Гигиенические 

процедуры: мытье рук. 

Игра. 

7.00 -8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность, 

индивидуальная 

работа. 

Утренняягимнастика. 

8.00 -8.30 8.00 -8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические 

процедуры: мытье рук 

8.30 -8.35 8.30 -8.35 

 

 

 

 

 

 

8.30 -8.35 8.30 -8.35 8.30 -8.35 

Завтрак. 8.35 -8.50 8.35 -8.50 8.35 -8.50 8.35 -8.50 8.35 -8.50 

Самостоятельная игровая 
деятельность. 

8.50 -9.00 8.50-9.00 8.50-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Оздоровительная работа 
специалистов с 
воспитанниками 

       9.00-11.55 
 

9.00-12.10  
 

9.00-12.10  
 

9.00-12.10  
 

9.00-12.10  
 

Занятие 1 
 

9.00-9.25 
Познавательн 

развитие 
ФЦКМ 

9.00-9.25 
Речевое 
развитие 
Развитие 

речи 

9.00-9.25 
Художест
венэстети

ческое 
развитие 
Лепка/ 

аппликаци
я 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.00-9.25 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Музыка 

Самостоятельная игровая 
деятельность. 
Индивидуальная работа. 

9.25-9.35 9.25-9.35 
 

9.25-
9.10.00 

9.25-9.35 
 

9.25-9.35 

Занятие 2 
 

9.45-10.10 
Художествен-
эстетическое 

развитие   
Музыка 

9.35-10.00 
Физическая 

культура 

9.35-10.00 
ФЭМП 

9.35-10.00 
Физическая 
культура 

9.35-10.00 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Рисование 

Самостоятельная игровая 
деятельность. 
Индивидуальная работа. 

10.00-10.20 
 

10.00-10.20 
 

10.00-
10.20 

 

9.35-10.25 10.00-10.20 
 

Гигиенические 
процедуры: мытье рук. 

10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-
10.25 

10.20-10.25 10.25-10.50 

Второй завтрак 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-
10.35 

10.25-10.35 10.25-10.35 

Психолог    10.30-10.55 
11.00-11.25 
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Подготовка к 
прогулке,прогулка(орган
изациявыходаи 
возвращенияспрогулки
изолированноотдругих 
групп). 
 

10.20 -12.15 10.20 -12.15 10.20 -
12.15 

10.20 -12.15 10.45-12.10 

Самостоятельная игровая 
деятельность 

12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-
12.20 

12.15-12.20 12.15-12.20 

Подготовка к обеду. 

Культурно-

гигиенические 

процедуры. 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-
12.30 

12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-
12.50 

12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, 
дневной сон. 

12.50 -15.10 12.50 -15.10 12.50 -
15.10 

12.50 -15.10 12.50 -15.10 

Постепенный подъем. 
Бодрящая гимнастика. 
Закаливание. 

15.10 -15.20 15.10-15.20 15.10-
15.20 

15.10-15.20 15.10-15.20 

Занятие  
 

15.20-15.45 
Художествен-
эстетическое 

развитие  
Рисование 

15.20-15.45 
Конструиро

вание 

 15.30-15.55 
      Психолог-------

----- 

------------ 

Самостоятельная игровая 
деятельность. 

15.20 – 16.00 15.20-16.00 15.45-
16.00 

15.45-16.00 15.20-16.00 

Подготовка к полднику: 

культурно-гигиенические 

процедуры.  

. 16.00 -16.05 . 16.00 -

16.05 

. 16.00 -

16.05 

. 16.00 -16.05 . 16.00 -16.05 

Полдник 16.05 -16.15 16.05-16.15 16.05-
16.15 

16.05-16.15 16.05-16.15 

Самостоятельнаяигровая  
деятельность. 
Индивидуальная работа с 
детьми. 

16.15 -16.30 16.15 -16.30 16.15 -
16.30 

16.15 -16.30 16.15 -16.30 

Подготовка к 
прогулке,прогулка 
(организациявыходаи 
возвращенияс 
прогулкиизолированноо
тдругихгрупп) 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-
18.30 

16.30-18.30 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки.  

Гигиенические 

процедуры. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход 

детей домой. 

18.30 -19.00 18.30-19.00 18.30-
19.00 

18.30-19.00 18.30-19.00 
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Щадящий режим дня 

детей старшей группы № 7 (с 5 до 6 лет) на 2024–2025 уч. г. 

оздоровительной направленности 
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Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничения  

Ответственн

ый 
 

II группа 

 

 

III-IV группа 

После 

перенесенного 

заболевания 

Приход в ДОУ Удлиненный сон дома. 

По возможности с 8.00 до 8.30 

Родители  

Утренняя гимнастика Основная 

группа 

Снижение нагрузки по 

бегу и прыжкам на 50% 

По инд. режиму Воспитатель 

Гигиенические процедуры 

(умывание) 

Температура воды 16-20, тщательное вытирание рук, 

лица 

Воспитатель, 

 пом. воспит-

ля 

Гигиенические и 

закаливающие процедуры 

(полоскание рта после еды 

дошкольные группы) 

Температура воды 20-22, наливается перед 

полосканием 

Воспитатель, 

 пом. воспит-

ля 

Гигиенические и 

закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой) 

Снимается пижама (мокрая майка после сна) и  

надевается сухая футболка для проведения процедуры 

Воспитатель 

пом. воспит-

ля,  Основная 

группа 

По индивидуальному режиму 

Питание (завтрак, обед, 

полдник) 

 

 

Первым садится за стол (мл.дошкольный 

возраст). Докармливание. 

Воспитатель, 

 пом. воспит-

ля 

Сборы на прогулку 

(утреннюю и вечернюю) 

 Одевается в последнюю очередь, выходит 

последним 

Воспитатель, 

пом. воспит-

ля,  

Возвращение с прогулки  

 

Приходит первым, под присмотром 

взрослого снимается влажная майка, 

заменяется сухой. 

Пом. воспит-

ля, 

воспитатель 

Прогулка Основная 

группа 

Вовлечение в умеренную двигательную 

активность. 

Воспитатель 

Физкультурное занятие Основная 

группа 

 

Снижение нагрузки по 

бегу и  

прыжкам на 50% 

По инд. 

режиму 

Рук.физ. 

воспитания, 

воспитатель 

Занятия статического и 

интеллект .плана 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первую половину дня 

Воспитатель  

Дневной сон  Укладывается первым, подъем по мере 

просыпания 

Воспитатель,  

пом. воспит-ля 

Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учет настроения, желания Воспитатель 

Самостоятельная 

деятельность (игры, изо и 

т.д.) 

Предлагать места, удаленные от окон, дверей. Воспитатель  

Уход домой Уход домой по возможности до 18.00 Родители  
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Режим двигательной активности детей старшего возраста (5-6 лет) 

общеразвивающей направленности 

сентябрь – май 2024-2025уч. год 

 

№ Формы организации двигательной 

активности 

П 

Мин. 

В 

Мин 

С 

Мин 

Ч 

Мин 

П 

Мин 

Первая половина дня 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физкультурные занятия в зале  25  25  

3 Музыкальные занятия      

4 Физкульт. минутки Ежедневно 3 мин на занятиях с умственной 

нагрузкой 

5 Динамическая пауза  10 минут  

6 Подвижные игры и физ. упражнения 

на прогулке  

Ежедневно на прогулке не меньше 23 минут 

7 Самостоятельная двигательная 

деятельность на прогулке 

Ежедневно под руководством воспитателя с 

учетом индивидуальных особенностей детей 

до 50 мин. 

8 Подвижные игры и физкультурные 

упражнения в группе 

Ежедневно до 15 мин. 

9 Самостоятельная двигательная 

деятельность в группе 

Ежедневно под руководством воспитателя с 

учетом индивидуальных особенностей детей 

до 15 мин. 

Итого за первую половину дня: 126 151 126 151 126 

Вторая половина дня 

10 Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с воздушными ваннами 

Ежедневно длительностью 

6 минут 

11 Самостоятельные игры детей в группе Ежедневно 30 мин. 

12 

 

Самостоятельная двигательная 

деятельность и индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке 

Ежедневно под руководством воспитателя и 

руководителя физического воспитания до 70 

мин. 

13 Музыкальное занятие  в зале      

14 Физкультурные занятия в зале      

Итого за вторую половину дня: 106 106 106 106 106 

15 Передвижения по лестницам и коридорам в 

течение дня 

Ежедневно 10 мин. 

Итого за день: 232 257 232 257 232 

16 Физкультурный досуг 

Музыкальный досуг 

День здоровья 

Физкультура на улице 

Праздники, в т.ч. спортивные праздники 

                            1раз в месяц 

1раз в неделю 

 1 раз в квартал 

 1 раз в неделю 
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             Утверждаю 
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             _______________/ Завьялова Н.Л./ 

      Приказ № 32/5-од от 30.08.24 
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3.2.2.  Учебный план занятий на 2024-2025учебный год 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки обучающихся в ДОУ 

СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021г №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Возраст детей, 

группа 

Продолжительность 

одного занятия 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки (в 

день) в первую 

половину дня 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки (в день) 

во вторую 

половину дня 

Перерывы 

между 

занятиями 

5-6 года 

старшая 

не более 25 мин не более 50 мин не более 25 

минут 

не менее 10 

мин. 

 

Примечание: В середине занятия проводятся физкультурные минутки. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

Количество и длительность занятий в неделю 

с детьми старшего возраста (5-6 лет) 

 

Вид  

деятельности 

Количество 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятия 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 25 мин. 50 мин 

Физ. культура на прогулке 1 раз в неделю 25 мин 25 мин 

Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

(ознакомление с миром 

природы, предметным и 

социальным окружением), 

познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

1 раз в неделю 25 мин 25 мин 

Познавательное развитие. 

ФЭМП 

1 раза в неделю 25 мин 50 мин 

Речевое развитие 2 раза в неделю 25 мин 50 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2 раза в неделю 25 мин 50 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

1 раз в 2 недели 25 мин  

25 мин 
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Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 

1 раз в 2 недели 25 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2 раза в неделю 

 

25 мин 25 мин 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 25 мин 25 мин 

Итого: 13занятий 25 мин 5 часов 40 мин 

 

 

 

Чтение художественной литературы ежедневно  

 

Примечание: 

1. Содержание образовательного процесса в старшей группе для детей 5 - 6 лет определяется 

образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад №53. 

2. Непрерывная образовательная деятельность с детьми осуществляется в первую половину дня. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 25 минут.  

3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 

минут или 75 минут при организации занятий после дневного сна 

4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

5. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультурная минутка. 
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Принято  

Решением Педагогического совета  

ГБДОУ № 53  

Протокол № 1 от 27.08.24 

Утверждаю 

Заведующий ГБДОУ № 53 

________________/ Завьялова Н.Л./ 

Приказ № 32/4-од от 30.08.24 

 

 

Расписание занятий 

старшей группы №7 на 2024-2025 учебный год 

 

День недели Время проведения Наименование вида 

 занятия 

понедельник 9.00 - 9.25 

 

09.45 – 10.10 

 

15.20 – 15.45 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

вторник 9.00 - 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

15.20 – 15.45 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи. 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура. 

ОО «Познавательное развитие» 

Конструирование. 

среда 9.00 - 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

ОО «Физическое развитие». Физическая культура. ( 

на улице) 

 

четверг 9.00 -9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

 

 

15.30 - 15.55 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи. 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

 

 

Психолог 

пятница 9.00 - 9.25 

 

 

9.35-10.00 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
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3.2.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы   

 

*Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы МАДОУ д/с № 166 города Тюмени соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 

33.3, 33.4).  

 

Примерный перечень 

художественной 

литературы п. 33, п. 

33.1.  

раздел IV ФОП ДО 

• Малые формы фольклора   

• Русские народные сказки   

• Былины   

• Сказки народов мира   

• Произведения поэтов и писателей России   

• Литературные сказки   

• Произведения поэтов и писателей разных стран 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений п. 33, п. 

33.2.  

раздел IV ФОП ДО 

• Слушание 

• Пение    

• Песенное творчество.   

• Музыкально-ритмические движения   

• Этюды   

• Танцы, пляски   

• Характерные танцы   

• Хороводы   

• Музыкальные игры   

• Игры с пением   

• Музыкально-дидактические игры   

• Инсценировки и музыкальные спектакли   

• Развитие танцевально-игрового творчества   

• Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный перечень 

произведений 

изобразительного 

искусств п. 33, п. 33.3. 

раздел IV ФОП ДО 

• Иллюстрации, репродукции картин   

• Иллюстрации к книгам 

Примерный перечень 

анимационных 

произведений п. 33, п. 

33.4  

раздел IV ФОП ДО 

Примерный перечень анимационных произведений для реализации 

программы соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.33.4) 

для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

 

 

3.2. 4. Организация развивающей предметно - пространственной среды группы 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
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Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, 

прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учёт возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях,эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает: 

 возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 
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наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов 

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.1 

 

Образовательна

я область 

Формы 

организации 

(уголки, 

центры, 

пространств

а и др.) 

Содержание Обогащение (пополнение) 

Срок (месяц) 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Уголок 

ОБЖ 

 

 

 

 

Дидактические игры, 

дорожные знаки, транспорт,  

светофор, плакаты, 

атрибуты для игры по 

правилам дорожного 

движения, настольный 

макет улицы и дороги. 

(макет оснащен дорожными 

знаками, транспортом, 

дома). 

Обновление папок-

передвижек по темам 

консультаций  

(в течении года); 

Изготовление д/и «Огонь 

друг! Огонь враг!» 

(февраль);  

Дидактическая игра ПДД: 

«Виды транспорта» (Ноябрь) 

Уголок 

сюжетно-

ролевых 

игр 

 

 

 

Игровая зона оснащена 

уголками и атрибутами для 

сюжетно-ролевых игр, 

подобранных с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей. 

Альбом «Прически девочек 

и мальчиков» (октябрь); 

Пополнение уголков 

предметами-заместителями, 

атрибутами для сюжетно-

ролевых игр (февраль); 

 
1 ФГОС ДО п. 3.3 
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Уголок-

уединения 

 

• Наполняют предметами, 

которые ребенку близки, к 

которым он испытывает 

теплые чувства, например, 

фотографии 

родных,подушки на 

которых малыш может 

прилечь и отдохнуть, 

игрушечный телефон, по 

которому можно 

понарошку позвонить маме 

с папой,дидактические 

игры, различные шнуровки. 

 

Уголок 

трудового 

воспитания 

• Фартуки, оборудование для 

трудовой деятельности, 

алгоритмы. 

 

Уголок 

театрализа

ции 

«Играем в театр» 

располагается различные 

виды театров: настольный, 

пальчиковый, плоскостной; 

реквизит для разыгрывания 

сценок, сказок, спектаклей; 

ширма,набор кукол. 

Имеются различные 

костюмы, маски, головные 

уборы, юбочки,волшебные 

вещи,платьица,бусы,шарфы

,сумки,талисман-хранитель 

театрального 

уголка.Альбом Театр. 

Подбор театров с учетом 

возраста. 

Познаватель-ное 

развитие 

Уголок 

математики 

 

 

 

 

Настольно печатные игры: 

логические таблицы; игры 

для развития логического 

мышления: кубики 

Никитина, развивающие 

игры Воскобовича, блоки 

Дьенеша; игры на 

составление целого из 

частей – сложи квадрат; 

домино. Раздаточный 

материал. 

Дидактический наглядный 

материал по теме: «Осень» 

(октябрь) 

Пополнение раздаточным 

материалом в течении года; 

Дидактическая игра «Найди 

соседей чисел» 

Дидактическая игра 

«Учимся считать с ежиком» 

(Октябрь) 

Лабиринты, Ходилки. 

 

Конструкти

вный центр 

 

Разные виды конструктора 

(напольный,настольный, 

деревянный,демонстрацион

ный материал со схемами 

построек. 

Игра с крышками (шаблоны) 

Ноябрь) 
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Уголок 

патриотиче

ского 

воспитания 

Портрет президента; герб, 

флаг, гимн. 

Изготовление д/и «Военные 

профессии» (январь); 

Пополнение раскрасками 

костюмов народов России 

март); 

Изготовление пазлы по 

мотивам народно-

прикладного творчества 

«Русские узоры» (апрель). 

Уголок 

эксперемен

тирования 

 

Картотеки опытов и 

экспериментов, 

бросовый материал для 

опытов, лупа, трубочки, 

шары воздушные, наборы 

резиновых и пластмассовые 

игрушки для игр с водой, 

сито, проволока, скрепки, 

шприцы, мензурки, зеркала, 

калейдоскоп 

Создание картотеки 

обучающих карточек 

«Схемы», «Опыты» «Что из 

чего» (сентябрь) 

Уголок 

экологии 

Демонстрационный 

материал с разными видами 

животных,деревьями,расте

ниями, птицами,календарь 

природы и погоды. 

-дидактические игры. 

-материал для 

экспериментирования 

(песок, земля и т. д.) 

-природный и бросовый 

материал (шишки,жёлуди, 

камни,палки и т.д. 

Пополнение уголка 

экспериментирования 

(фартуки, природный 

материал, обновление 

картотеки опытов) (март). 

 

 

Речевое 

развитие 

Уголок 

развития 

речи 

 

 

 

 

 

 

 

Опорные картинки для 

пересказа текстов, кубики 

«азбука в картинках», 

шнуровки,  книги с 

загадками, различные 

группы дидактических игр, 

направленных на развитие 

речи детей: игры на 

развитие словаря, игры по 

формированию 

грамматического строя 

речи, игры на речевые 

процессы. 

 

Обновить 

демонстрационный материал 

(сюжетные картинки, 

предметные картинки,(в 

течении года); 

Изготовление картотеки 

потешек (октябрь); 

Пополнение картотеки 

пословицами (декабрь). 

Обновление наглядного 

материала (картинки) для 

занятий по темам 

конспектов комплексно-

тематических занятий. 
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 Книжный 

уголок 

Книжки,  энциклопедии для 

мальчиков и для девочек, 

художественная 

литература, книжки для 

самостоятельного чтения 

детьми, портреты 

писателей и иллюстраторов 

детской книжки) 

В книжном уголке 

систематизировать 

художественную 

литературу. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Уголок 

ИЗО 

 

 

 

Разный изо материал, 

доступность, эстетичность. 

-Выставки детских 

рисунков, открытки, 

репродукции, альбомы по 

искусству, произведения 

народного творчества, 

произведения книжной 

графики; произведения 

живописи, графики, 

скульптуры, архитектуры, 

декоративно-прикладного 

искусства; 

-Материалы для 

экспериментирования с 

цветом 

-Продукты детского 

творчества 

-Материалы для 

аппликации, ручного труда 

-Игры на развитие 

творчества, композиции.  

Трафареты, раскраски. 

-дидактические игры. 

Пополнение 

разнообразными 

разукрашками своими 

руками (ноябрь). 

Пополнение уголка 

художественной 

деятельности материалами 

и играми (Игра «Обведи 

элемент»; «Собери целое».) 

(январь). 

 

 Уголок 

музыкальн

ого 

развития 

Магнитофон, диски, 

музыкальные книги.  

Портреты композиторов, 

куклы бибабо, игрушки и 

декорации для разных 

видов театров, 

музыкальные инструменты, 

музыкальные игрушки. 

Аудиозаписи музыкальных 

произведений, 

записи звукошумовых 

эффектовдля создания 

музыкального фона 

в процессе театрально-

игровойдеятельности. 

(в течении года) 
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Физическое 

развитие 

Уголок 

двигательн

ой 

активности 

Массажные коврики, мячи, 

кольца, кегли, скакалки, 

ленточки, султанчики, 

флажки, маски, игрушки 

для подвижных игр и др. 

для дыхательной 

гимнастики.  Предметы для 

бросания,перешагивания, 

подлезания. 

Обновление картотек 

комплексов гимнастик по 

возрасту 

Нетрадиционное спортивное 

оборудование «Попади в 

цель» (апрель) 

 

 

3.2.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

1. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 53 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга.2013 

2. СайтФГОС реестрhttp://www.edustandart.ru/utverzhdeny-primernye-osnovnye-obrazovatelnye-

programmy/ 

3. Сайт ФИРО (Федеральный Институт Развития Образования) http://opdetstvo.ru/ru/coop/firo 

4. Полынова В.К., Дмитренко З.С., « ОБЖ детей дошкольного возраста», Детство-Пресс, 2016 г. 

5. Т.Ю.Толкачёва «Ознакомление старших дошкольников с историей и культурой Санкт-

Петербурга» « 2012г. 

6. Гербова В.В., «Занятия по развитию речи», Мозаика-Синтез, 2011 г. 

7. Н. С. Голицына «Комплексно –тематические  занятия» ,Скрипторий 2003 ,2018 

8. Князева О. Л., Маханева М. Д. «Приобщение детей к истокам русскойнародной культуре», 

Детство-Пресс, 2015 г 

9. И.В Кравченко. Прогулки в детском саду(старшая и подготовительная группа), издательство ТЦ 

сфера 

10.Новикова В. П. Математика в детском саду, Мозаика-Синтез, 2017 г. 

11.Перспективное планирование по программе «От рождения до школы»под редакцией Н.Е. 

Вераксы. 

12.Опытно-экспериментальная деятельность , Детство пресс2017 

Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – М. ТЦ Сфера, 2013 Шарыгина Т.А 

13. «Огонь друг ,огонь враг»  Издательский дом «Цветной мир», М. – 2014 Лыкова И.А, Шипунова 

В.А. 

14. « Беседы о пространстве и времени» Т.А. Шорыгина 

Издательство «ТЦ Сфера» 

15. «Беседы о правилах пожарной безопасности» Т.А. Шорыгина 

Издательство «ТЦ Сфера» 

16 Детское экспериментирование изд. ТЦ Сфера. 

17. «Финансовая грамотность дошкольника» Г.П. Поварницына, Ю.А. Киселева Издательство 

«Учитель» 

18. «Обращайся с деньгами по взрослому» А. Гридин Издательство «Феникс» 

19. «Беседы об экономике» Т.А. Шорыгина Издательство «Сфера» 

 

 

4. Краткая презентация Программы 

http://www.edustandart.ru/utverzhdeny-primernye-osnovnye-obrazovatelnye-programmy/
http://www.edustandart.ru/utverzhdeny-primernye-osnovnye-obrazovatelnye-programmy/
http://opdetstvo.ru/ru/coop/firo
http://www.labirint.ru/pubhouse/378/
http://www.labirint.ru/authors/41935/
http://www.labirint.ru/pubhouse/327/
http://www.labirint.ru/authors/69528/
http://www.labirint.ru/authors/69529/
http://www.labirint.ru/pubhouse/378/
http://www.labirint.ru/authors/13575/
http://www.labirint.ru/pubhouse/327/
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В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» в ГБДОУ детский сад №53 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга разработана «Основная образовательная программа дошкольного образования  ГБДОУ 

детский сад №53 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга.   

п.2.13. ФГОС ДО  

1) Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа ООП ДО 

охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 1,5лет  до 8-ми лет. 

 Образовательная программа ДОУ:   

обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 1,5 лет до 8 лет, в том числе 

одарённым детям и детям с ограниченными возможностями здоровья, с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по всем основным направлениям Программы, обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школьному обучению.  

Для  детей с ОВЗ 

. - Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учетом 

рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - психолога);  

 - консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам 

воспитания ребенка в семье.  

Для одарённых детей.  

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому ребёнку с учетом 

рекомендаций специалистов (воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре, педагога-психолога);   

- консультирование родителей (законных представителей) одарённых детей по вопросам 

воспитания ребенка в семье.  

Возрастные категории детей.  

От 1 года до 2 лет – ранний возраст  

От 2 лет – до 3 лет – ранний возраст  

Дошкольный возраст. 

От 3 лет до 4 лет  

От 4 лет до 5 лет  

От 5 лет до 6 лет   

От 6 лет до 7/8 лет  

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода 

Программы совпадают с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028 (п.15.1-15.3).  

2) Используемые  программы  

Обязательная часть  

Программы построена на содержании Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены следующие парциальные программы/технологии:  

• В.Г. Алямовская «Здоровье» Дополняет ОО « Физическое развитие» 

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность» Дополняет ОО « Социально-

коммуникативное развитие» 

• Метлина Л.С. « Математика в детском саду» Дополняет ОО « Познавательное развитие» 

• Ушакова О.С., Струнина Е.М. «Развитие речи детей» Дополняет ОО « Развитие речи 

• Каплунова И.М., Новоскольцев И.А. Программа «Ладушки». Конспекты музыкальных 

занятий, пособие для музыкальных руководителей для детей 2 – 7 лет. Дополняет ОО 

Художественно-эстетическое развитие» 

• А.А. Чемекова, А.Ф. Мельникова, В.С. Волкова« Веселый рюкзачок» Дополняет ОО « 

Физическое развитие» и ОО « Социально-коммуникативное развитие» 
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• М. Д. Маханева, О.Л. Князева «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» дополняет содержание образовательных областей «Познавательное развитие», 

и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• Шатов А. Д., Аксенов Ю. А., Кириллов И.Л., Давыдов В. Е., Мищенко 

И.С.  «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» дополняет содержание образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»; 

• Ветохина А.Я., Дмитренко З.С, Жигналь Е.Н., Краснощекова Г.В, Подопригора С.П., 

Полынова В.К, Савельева О.В.«Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста» 

• О.В. Солнцева, Е.В. Коренева-Леонтьева « Город - сказка-город быль» Дополняет ОО « 

Познавательное развитие» , « Социально-коммуникативное воспитание» 

• О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» Дополняет ОО « Познавательное 

развитие», « Социально-коммуникативное воспитание» 

• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием 

•  Нищева Н.В. « Звуковая культура речи» Дополняет ОО « Развитие речи» 

•  

3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

 • изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 • знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Принципы в работе с семьями воспитанников:   

-открытость детского сада для семьи;   

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;   

- создание единой развивающей предметно – пространственной среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе  

Формы сотрудничества с семьёй 

-Родительский клуб « Привыкаем вместе»   

-Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

-Общие и групповые родительские собрания.  

- Приобщение родителей к реализации тематического периода.   

-Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной деятельности. 

-Анкетирование.   

-Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов.   

-Совместные с родителями выставки.   

-Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной информации в форме 

брошюр; стендовая информация; новости на сайте детского сада.   
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-Размещение ежедневной информации об образовательной деятельности с детьми 

-Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр.  

В компонент ДОУ включены традиционные мероприятия:  

-   работа родительского клуба в период адаптации вновь поступающих воспитанников 

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей (законных 

представителей) качеством образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается 

стратегия взаимодействия по педагогическому треугольнику.  

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре и 

является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, направленной на 

личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года позволяют 

сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить гармоничные 

взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 
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