
Консультация для родителей «Не делайте работу за детей» 

Составила воспитатель Плюснина Оксана Алексеевна 

 

«Труд всегда был основой для человеческой жизни  

и культуры. Поэтому и в воспитательной работе труд  

должен быть одним из самых основных элементов» 

А.С.Макаренко 

 

Каждый родитель хочет, чтобы его ребёнок, став взрослым, был самостоятельным и 

независимым.Но зачастую на пути к детской самостоятельности стоит родительская спешка 

и занятость. Чтобы ребёнок научился принимать решения и делать выводы, родителям надо 

запастись терпением и не делать работу за детей. Есть вещи, которые ребёнок может 

сделать сам, и сделать их отлично.  

 

- Не вмешивайтесь в каждый шаг 

Дети учатся решать конфликты в словесной игре, в дальнейшем этот опыт пригодится 

им в жизни. Детские конфликты стоит держать в поле зрения, но дать возможность детям 

решить их самостоятельно. 

 

- Разрешайте допускать ошибки 

 Ошибаясь и заблуждаясь, дети учатся искать выход из сложных ситуаций, получают 

жизненный опыт. Приходите на помощь, когда она требуется, и вас о ней попросят. 

Гордитесь словами «я сам». 

 

- Закрепляйте домашние обязанности 

У ребёнка должна быть своя зона ответственности. Будь то уборка игрушек перед 

сном, заправление кровати или протирание пыли в своей комнате – то, что ребёнку по 

силам в данном возрасте. Желательно, чтобы взрослые не касались этих дел. 

 

- Хвалите за проявленную инициативу 

 Какую бы мелочь ни сделал ребёнок сам, порадуйтесь вместе с ним. Не указывайте 

на промахи и недоделки, а похвалите за желание сделать что-то самостоятельно.  

 

- Поощряйте самостоятельную игру 

 Первая независимость ребёнка – независимость в игре. Не бойтесь предоставлять 

детей самим себе, оставаясь при этом наблюдателем. Это послужит стимулом к 

придумыванию новых игр и самостоятельному нахождению занятия. 

 

- Воспринимайте детей всерьёз 

 Не дразните и не высмеивайте проблемы детей. Относитесь к их суждениям 

внимательно,чтобы в будущем дети доверяли вам и не стеснялись обращаться за помощью. 

 

Соблюдая эти несложные рекомендации, дети научатся многое делать сами, станут 

более самостоятельными, а родители будут гордиться достижениями своих деток. 

 


