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«Правильное воспитание – это обязательно трудовое воспитание,  

так как труд всегда был основой жизни» 

А.С. Макаренко 

Знакомство детей с трудом взрослых и миром  профессий происходит ещё в раннем 

детстве. Очень важно,  чтобы ребёнок с раннего возраста проникся уважением к любой 

профессии, и понял, что любой профессиональный труд должен приносить радость 

самому человеку и быть полезным окружающим людям.  

Первой важной ступенью в формировании базовых знаний о мире профессий 

является детский сад. Но также и родителям, несомненно, надо участвовать в этом 

процессе. 

Как же можно помочь ребенку познакомиться с миром профессий? 

 

- С помощью художественной литературы 

Например «Айболит» Чуковского,  «Город добрых дел» Ричарда Скарри, «Такая 

работа» Виктора Бундина, серия книг «Кем быть» от издательства «Настя и Никита», «»5 

профессий Маши Филипенко Э. Успенского и многие другие произведения 

 

- Рассказы, беседы родителей с ребенком о своей профессии 

Детям конечно очень интересен опыт родителей, их профессия, они с 

удовольствием рассказывают в детском саду о работе мамы и папы, гордятся ими. 

 

- Наблюдение во время прогулок 

В ходе обычного похода в магазин, можно рассказать ребенку о новых для него 

профессиях. Это может быть и экспедитор, и фасовщик, и рубщик мяса, и мерчендайзер и 

тд. 

- Ролевые игры 

Несомненно, самый интересный для детей метод. В игре ребенок не только узнает 

о профессии, но и проиграет, проживет ее, попробует примерить на себя. Очень важно 

родителям поддержать свое чадо и поиграть вместе. 

 

- Дидактические игры 

В каждой группе детского сада существуют картотеки с различного вида 

настольно-печатных, словесных, подвижных  и дидактических игр по трудовому 

воспитанию. Воспитатели всегда могут проконсультировать  родителей и предложат 

варианты игр. 

 

Ранняя  профориентация в современном мире – это первая ступень в развитии 

самоопределения ребенка и фундамент для оформления его профессиональных 

предпочтений. Чем разнообразнее представления дошкольника о мире профессий, тем 

этот мир ярче и привлекательнее для него. 

 


