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1. Общие положения  

1.1.Настоящее положение разработано для Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 53 Кировского района 

Санкт-Петербурга в соответствии  с: 

✓ СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

✓ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

✓ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" ; 

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом МО И ПРФ №1155 от 17.10.2013 г;  

✓ Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028 

✓ Уставом  Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 53 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденного 

распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 07.05.2015 

№ 2193-р;  

✓ учебным планом образовательного учреждения 

✓ правилами внутреннего распорядка. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

образовательного учреждения. 

1.3. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 

учредителем. 

 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

 

2.1. ГБДОУ детский сад №53 работает по 5-дневной рабочей неделе  

2.2. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов)  

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

 

           3.1. Занятия начинаются в 9.00 часов утра.  Термин «занятие» не означает 

регламентацию процесса. Он фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 

3.2.Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более 

Для детей от 1,5 до 3 лет - 10 минут 

для детей от 3 до 4 лет -15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет -  20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, 
 

для детей от 6 до 7 лет - 30 минут 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 
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От 1,5 до 3 лет 45 минут 

От 3 до 4 лет 30 минут 

От 4 до 5 лет 40 минут 

От 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

3.4. Перерывы между периодами занятиями не менее 10 минут. 

3.5.Первая половина дня отводится для занятий, требующих повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, кроме понедельника. 

3.6.Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х, а в старшей и подготовительной 3-х 

занятий. 

3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: музыка, лепка, аппликация, 

рисование, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25минут. 

3.8. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 

3.9.Занятия по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 

3 раза в неделю, из них один раз в неделю на улице.  

3.10. В летний период занятия рекомендуется проводить в виде игровой, 

совместной с детьми деятельности, в режимных моментах, совместной деятельности с 

семьей, самостоятельной деятельности детей. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и др. во время 

прогулки. 

 3.11 Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и 

спортивном залах. 

3.12 В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия 

по музыкальному и физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 

воздухе. 

3.13. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность в минутах не более 

  На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 

5-7 лет 7мин 20 мин 

 

3.14. Для воспитанников 5-6 лет продолжительность непрерывного использования: 

-экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающей ее фиксацию в тетрадях воспитанников, составляет 5-7 минут.  

3.15. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

3.16. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 

праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).  

 

 

4. Ответственность 
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 4.1.Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

педагоги - специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

4.2.Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания 

и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной 

нагрузке. 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 
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