
Десятидневное меню: Сад 3-7 года (новый СанПиН) - [VS] Сад 12 часов (Кир)

День Хим. составЗавтрак 2й Завтрак Обед Полдник

День 1 Б: 49,648 (2,2%)

Ж: 49,988 (-7,4%)

У: 250,4 (6,6%)

К: 1662,254 (2,6%

)

1. Бутерброд с маслом 30\8

2. Каша пшеничная жидкая 180

3. Кофейный напиток с

молоком 180

1. Огурец соленый 55

2. Суп картофельный с

клецками и говядиной и с

зеленью петрушки 200/10/1

3. Рыба запеченная в омлете 60

4. Картофельное пюре с

морковью 150

5. Сок персиковый 195

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 20

1. Плов из птицы 160

2. Чай с сахаром 180

3. Груша 80

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

5. Пирожок печеный с

капустой и яйцом 65

День 2 Б: 70,041 (44,1%)

Ж: 62,206 (15,2%)

У: 233,782 (-0,5%

)

К: 1796,173

(10,9%)

1. Бутерброд с сыром 40/18

2. Каша овсяная "геркулес"

жидкая 180

3. Какао с молоком 180

1. Йогурт в инд. упаковке 125 1. Салат из моркови и яблок 50

2. Щи из свежей капусты с

картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/10

3. Макаронные изделия

отварные 150/5

4. Печень по-строгановски

50/50/

5. Компот из изюма 180

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 30

1. Шницель рыбный

натуральный 55

2. Картофель отварной 100/4

3. Напиток из плодов

шиповника 180

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

5. Вафли 30

6. Банан свежий 90



День 3 Б: 79,13 (62,8%)

Ж: 72,718 (34,7%)

У: 232,276 (-1,1%

)

К: 1914,811

(18,2%)

1. Салат из зеленого горошка

консервированного 40

2. Омлет натуральный 140

3. Чай с молоком 190

4. Батон обогащенный 20

1. Йогурт в инд. упаковке 125 1. Огурец свежий 50

2. Суп из овощей с птицей,

сметаной и зеленью петрушки

200/10//10/1

3. Гуляш из отварного мяса

45/45

4. Каша гречневая рассыпчатая

150

5. Компот из свежих груш 180

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 30

1. Голубцы ленивые 140

2. Булочка "творожная" 80

3. Сок абрикосовый 190

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

5. Апельсин свежий 75

День 4 Б: 82,142 (69%)

Ж: 56,154 (4%)

У: 237,367 (1,1%)

К: 1798,662 (11%

)

1. Бутерброд с маслом 35/8

2. Каша манная жидкая 180

3. Кофейный напиток с

молоком 200

1. ряженка 175 1. Огурец свежий 44

2. Суп картофельный с

мясными фрикадельками

200/20

3. Пудинг рыбный запеченный

70

4. Рагу овощное (1-й вариант)

140

5. Компот из чернослива 180

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 20

1. Запеканка из творога с

джемом 150/20

2. Молоко кипяченое 200

3. Пряник 30

4. Яблоко 80

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

День 5 Б: 68,535 (41%)

Ж: 65,563 (21,4%)

У: 251,678 (7,1%)

К: 1884,226

(16,3%)

1. Бутерброд с сыром 40/18

2. Каша "дружба" 180

3. Чай с молоком 180

1. ряженка 175 1. Салат из свеклы 50

2. Рассольник ленинградский с

птицей и сметаной

200/10/10/1,5

3. Запеканка картофельная с

мясом 160

4. Соус молочный со сметаной

25

5. Напиток

витаминизированный 180

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 30

1. Яйцо вареное 40

2. Ватрушка с творогом 100

3. Напиток из клюквы,

протертой с сахаром 180

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

5. Груша 80

6. Макаронные изделия

отварные 150/5



День 6 Б: 63,942 (31,6%)

Ж: 47,626 (-11,8%

)

У: 231,689 (-1,4%

)

К: 1626,729 (0,4%

)

1. Бутерброд с маслом 30\8

2. Каша пшенная жидкая 200

3. Кофейный напиток с

молоком 180

1. Йогурт 125 1. Огурец соленый 55

2. Суп картофельный с

горохом  с говядиной и с

гренками 200/10

3. Рулет с луком и яйцом 55

4. Овощи в молочном соусе

150

5. Кисель из кураги 180

6. Батон обогащенный 30

7. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

1. Фрикадельки рыбные

отварные 60

2. Картофель отварной 100/4

3. Сок яблочный 200

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

День 7 Б: 57,022 (17,3%)

Ж: 58,358 (8,1%)

У: 204,241 (-

13,1%)

К: 1580,877 (-

2,4%)

1. Салат из зеленого горошка

консервированного 40

2. Омлет натуральный 140

3. Чай с молоком 180

4. Батон обогащенный 26

1. Йогурт в инд. упаковке 125 1. Огурец свежий 44

2. Щи по-уральски (с крупой) и

со сметаной и с говядиной и с

зелеью 200\8\5\3

3. Фрикадельки из птицы 70

4. Пюре из свеклы 100

5. Компот из чернослива 180

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 30

1. Голубцы ленивые 140

2. Булочка "домашняя" сладкая

70

3. Напиток

витаминизированный 180

4. Яблоко 80

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

День 8 Б: 87,316 (79,7%)

Ж: 52,695 (-2,4%)

У: 259,071 (10,3%

)

К: 1869,516

(15,4%)

1. Бутерброд с сыром 40/18

2. Каша манная жидкая 180

3. Кофейный напиток с

молоком 180

1. Йогурт в инд. упаковке 125 1. Помидор свежий 47

2. Суп картофельный с

макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1

3. Пудинг из печени с

морковью 80

4. Рагу овощное (1-й вариант)

140

5. Кисель из яблок 180

6. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

7. Батон обогащенный 30

1. Запеканка из творога с

джемом 150/20

2. Молоко кипяченое 200

3. Пряники 30

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

5. Груша 80



День 9 Б: 58,028 (19,4%)

Ж: 55,003 (1,9%)

У: 189,11 (-19,5%

)

К: 1502,229 (-

7,3%)

1. Каша овсяная "геркулес"

жидкая 180

2. Чай с молоком 180

3. Батон обогащенный 20

1. кефир 150 1. Помидор свежий 47

2. Борщ с картофелем, с

говядиной с капустой свежей,

со сметаной и с зеленью

200/12/11

3. Рыба (филе) отварная 49

4. Пюре картофельное 130

5. Соус польский 20

6. Сок абрикосовый 190

7. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

8. Батон обогащенный 30

1. Яйцо вареное 40

2. Винегрет овощной с

сельдью 70/35

3. Напиток лимонный 180

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15

5. Банан 80

День 10 Б: 49,118 (1,1%)

Ж: 53,671 (-0,6%)

У: 236,318 (0,6%)

К: 1675,883 (3,4%

)

1. Бутерброд с маслом 35/8

2. Каша рисовая жидкая 180

3. Какао с молоком 180

1. кефир 150 1. Огурец свежий 56

2. Рассольник ленинградский с

говядиной и сметаной

200/10/10

3. Котлеты рубленные из

птицы 70

4. Сок персиковый 195

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 35

6. Батон обогащенный 30

7. Макаронные изделия

отварные 150/5

1. Жаркое по-домашнему 120

2. Напиток из клюквы,

протертой с сахаром 180

3. Печенье 40

4. Мандарин свежий 100

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 15
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