
_______ .Заведующая ГБДОУ_______и.о. Пархоменко Т.В..

Сад 3-7 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.06.2025, День 9

ГБДОУ № 53

Завтрак Завтрак

1. Каша овсяная "геркулес" жидкая 180 5,234 6,75 20,843 165,685

1. Каша овсяная "геркулес" жидкая с маслом

сливочным

130 2,146 4,119 7,865 77,491

2. Чай с молоком 180 2,332 2,01 9,848 67,36 2. Чай с молоком 180 1,237 1,066 8,035 46,969

3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8 3. Батон обогащенный 15 1,155 0,45 7,515 38,85

9,106Итого: Итого: 4,5389,36 40,71 284,845 5,635 23,415 163,31

Обед Обед

1. Помидор свежий 47 0,523 0,095 1,805 11,4

1. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 1,08 3,838 2,994 51,238

2. Борщ с картофелем, с говядиной с капустой свежей,

со сметаной и с зеленью

200/12/111,961 3,728 8,884 77,73 2. Рыба, тушенная с овощами 100 6,506 5,234 2,981 85,198

3. Рыба (филе) отварная 49 4,986 0,187 0,01 21,544 3. Картофель отварной 80/3 2,283 3,753 18,474 117,038

4. Пюре картофельное 130 2,503 2,228 19,56 108,573 4. Сок абрикосовый 170 0,85 0 21,59 93,5

5. Соус польский 20 1,863 8,245 0,178 82,401 5. Батон обогащенный 34 1,155 0,45 7,515 38,85

6. Сок абрикосовый 190 0,925 0 23,495 101,75 6. Хлеб ржано-пшеничный обагащенный 20 1,188 0,234 7,164 36,18

7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 35 1,98 0,39 11,94 60,3 7. Помидор свежий 40 0,436 0,079 1,505 9,504

8. Батон обогащенный 30 2,31 0,9 15,03 77,7

17,051Итого: Итого: 13,49715,773 80,902 541,398 13,587 62,223 431,509

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Винегрет овощной. 100 1,107 10,105 4,756 115,418

2. Винегрет овощной. 100 1,576 6,468 8,455 99,171 2. Хлеб ржано-пшеничный обагащенный 20 1,188 0,234 7,164 36,18

3. Напиток лимонный 180 0,135 0,015 20,41 84,9 3. Напиток лимонный 130 0,081 0,009 13,244 54,93

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 15 0,99 0,195 5,97 30,15 4. Банан свежий 90 1,292 0,431 18,081 82,656

5. Банан 80 1,4 0,467 19,6 89,6 5. Яйцо вареное 40 5,194 4,698 0,287 64,206

10,071Итого: Итого: 8,86212,544 54,765 377,621 15,476 43,532 353,39

36,228Итого за день: Итого за день: 26,89637,678 176,377 1203,864 34,698 129,17 948,209



_______ .Заведующая ГБДОУ_______и.о. Пархоменко Т.В..

персонал 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.06.2025, День 9

ГБДОУ № 53

Обед

1. Пюре картофельное 130 2,503 2,228 19,56 108,573

2. Рыба (филе) отварная 70 4,61 0,173 0,009 19,915

3. Соус польский 20 0,792 12,199 0,166 113,665

4. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

9,885Итого: 14,99 31,674 302,453

9,885Итого за день: 14,99 31,674 302,453
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