
_______ .Заведующая ГБДОУ_______и.о. Пархоменко Т.В..

Сад 3-7 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 25.06.2025, День 8

ГБДОУ № 53

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40/18 8,532 8,133 20,04 189,14 1. Бутерброд с сыром 25/11 5,485 4,598 17,535 134,432

2. Каша манная жидкая 180 4,633 5,307 24,947 166,672 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,481 5,584 18,591 138,982

3. Кофейный напиток с молоком 180 4,548 3,711 18,185 130,262 3. Кофейный напиток с молоком 150 4,507 3,711 15,011 116,591

17,712Итого: Итого: 13,47417,15 63,172 486,075 13,893 51,137 390,005

Обед Обед

1. Помидор свежий 47 0,523 0,095 1,805 11,4 1. Помидор свежий 37 0,418 0,076 1,444 9,12

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 2,022 1,302 14,49 77,899

2. Суп картофельный с макаронными изделиями с

курой и с зеленью

150\6 1,595 0,948 10,409 56,703

3. Пудинг из печени с морковью 80 21,18 7,885 6,204 181,542 3. Пудинг из печени с морковью 55 12,236 6,372 6,048 131,475

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 0,854 5,902 4,539 75,118 4. Рагу овощное (1-й вариант) 80 0,342 4,556 1,193 47,307

5. Кисель из яблок 180 0,091 0,077 24,821 100,799 5. Кисель из яблок 150 0,111 0,106 13,952 57,866

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 35 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обагащенный 20 1,188 0,234 7,164 36,18

7. Батон обогащенный 30 2,31 0,9 15,03 77,7 7. Батон обогащенный 34 1,155 0,45 7,515 38,85

28,959Итого: Итого: 17,04516,551 78,829 584,758 12,742 47,724 377,501

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/20 39,677 14,11 39,548 447,924 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 26,097 11,034 29,696 324,565

2. Молоко кипяченое 200 12,15 10,474 20,11 226,233 2. Молоко кипяченое 150 7,962 6,864 13,178 148,257

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 15 0,99 0,195 5,97 30,15 3. Груша свежая 70 0,313 0,235 8,065 36,801

4. Груша 80 0,353 0,265 9,085 41,454 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 15 0,99 0,195 5,97 30,15

53,169Итого: Итого: 35,36325,043 74,712 745,761 18,327 56,91 539,773

99,841Итого за день: Итого за день: 65,88158,745 216,713 1816,593 44,963 155,771 1307,279



_______ .Заведующая ГБДОУ_______и.о. Пархоменко Т.В..

персонал 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 25.06.2025, День 8

ГБДОУ № 53

Обед

1. Пудинг из печени с морковью 80 13,739 5,722 4,134 123,673

2. Рагу овощное (1-й вариант) 140 0,596 6,428 2,859 72,113

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

16,315Итого: 12,539 18,933 256,086

16,315Итого за день: 12,539 18,933 256,086
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