
_______ .Заведующая ГБДОУ_______и.о. Пархоменко Т.В..

Сад 3-7 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 24.06.2025, День 7

ГБДОУ № 53

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,741 2,046 1,554 27,542 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,883 1,555 1,852 24,885

2. Омлет натуральный 140 26,122 31,388 2,118 395,56 2. Омлет натуральный 100 13,282 15,462 1,209 197,198

3. Чай с молоком 180 2,755 2,375 14,54 91,2 3. Батон обогащенный 15 1,155 0,45 7,515 38,85

4. Батон обогащенный 26 2,695 1,05 17,535 90,65 4. Чай с молоком 180 1,237 1,066 8,035 46,969

32,313Итого: Итого: 16,55736,859 35,747 604,952 18,534 18,611 307,902

Обед Обед

1. Огурец свежий 44 0,353 0 1,104 6,185 1. Огурец свежий 41 0,298 0 0,93 5,208

2. Щи по-уральски (с крупой) и со сметаной и с

говядиной и с зелеью

200\8\5\33,466 3,658 17,651 119,176

2. Щи по-уральски (с крупой) и со сметаной и с

говядиной и с зеленью

150/8\6\32,986 3,16 16,679 108,522

3. рис отварной со сливочным маслом 3,144 4,571 33,007 185,752 3. Фрикадельки из птицы 45 1,877 1,176 6,547 44,497

4. Фрикадельки из птицы 70 1,784 1,112 6,352 42,785 4. рис отварной со сливочным маслом 2,451 4,472 25,681 152,785

5. Компот из чернослива 180 0,437 0,133 17,911 76,57 5. Компот из чернослива 100 0,414 0,126 20,33 85,98

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 35 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обагащенный 20 1,188 0,234 7,164 36,18

7. Батон обогащенный 30 2,31 0,9 15,03 77,7 7. Батон обогащенный 15 1,155 0,45 7,515 38,85

13,474Итого: Итого: 10,36810,763 102,995 568,467 9,618 84,845 472,022

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 140 6,309 7,31 8,839 127,191 1. Голубцы ленивые 140 6,639 5,321 8,802 110,733

2. Булочка "домашняя" сладкая 70 7,015 7,521 47,618 286,721 2. Булочка "домашняя" сладкая 50 7,247 5,799 48,675 276,343

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 4,94 19,751 3. Компот из свежих груш 150 0,108 0,081 9,767 40,62

4. Яблоко 80 0,32 0,32 7,839 37,596 4. Яблоко свежее 80 0,344 0,344 8,417 40,367

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 15 0,99 0,195 5,97 30,15 5. Хлеб ржано-пшеничный обагащенный 20 1,188 0,234 7,164 36,18

14,633Итого: Итого: 15,52615,346 75,206 501,409 11,778 82,825 504,244

60,42Итого за день: Итого за день: 42,45162,968 213,949 1674,828 39,93 186,281 1284,168



_______ .Заведующая ГБДОУ_______и.о. Пархоменко Т.В..

персонал 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 24.06.2025, День 7

ГБДОУ № 53

Обед

1. Фрикадельки из птицы 70 1,863 1,162 7,163 46,777

2. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

3. рис отварной со сливочным маслом 3,144 4,571 33,007 185,752

6,987Итого: 6,122 52,11 292,829

6,987Итого за день: 6,122 52,11 292,829
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